
     www.parvizshahbazi.com 952خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
1 

 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 952 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 لولیان از  پر است جهان که شب 
 شنگولیان پردهٔ زند زُهره

 
 عیش  و است بزم که مریّخ بیند 

 میان  در کُنَد شمشیر و خنجر
 

 خروس  چون  خود پرِ فشانَد ماه 
 ماکیان چون  اخترِ پَسشَ و پیش

 
 فلک  بدوزد غمّاز دیدهٔ 
 کیان بر ندهد گواهی که تا

 
 صید به گروهی و  گروهی خفته 

 زیان دارد که و سود کند که تا
 

 قمار  مهرهٔ امشب است شش و پنج 
 ناشیان   چون  لب مَیَفکن  سست

 
 خواب  جامِ بِهِل و گیر بقا جامِ 

 عیان حجابِ و خواب بوَُد پرده
 

 عاشقان  و  خوش ستباقی ساقیِ 
 باقیان این  سرِ بر سیه خاکِ

 
 بنوش کریمش دستِ آن از زهر 

 حلواییان مِهتَرِ شوی که تا
 

 پوست  همچو جهان است مغز چو عشق  
 تیان  چون جهان  و حلوا چو  عشق 

 
 بسوخت  حلوا لذّتِ از من  حلقِ 

 بیان  حلوا حِلیهٔ نکنم تا
 

 (21۰۴ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 لولیان   از پر  است جهان که شب
 شنگولیان  پردهٔ زند زُهره

 (21۰۴ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کوچه  سرودخوانِ کولی، لولی، جمعِ :لولیان

 شوخ  شاداب،  شنگولی، جمعِ :شنگولیان

 هشیاری   جنس  که  دارد  مادی  و  جسمی  بُعد  و  صورت  فرم،  جهان  به  اشاره  جااین   در  «شب»
 بدن،   انسان؛  وجود  بعد  چهار  یعنی  فرم   شب.  استگرفته   قرار  آن  در  انسان  خداییت  و  فرم بی 

 انسان  هیچ .  اندکرده   درست  را   انسان  و  اندشده  بافته  همبه   که  جسمی  جان   و  هیجان،  فکر،
 باز   شود  زنده   هم  حضور  به  انسان  کهاین  ولو.  باشد  بعد   چهار  ازین  یکی  فاقد  که  نیست  ایزنده
 .  فروبریزد او مادی بُعد که زمانی  تا کند زندگی بعد چهار این در باید هم

  دارد  کسانی  به  اشاره  «لولیان».  بینیممی  که  است  چیزی  آن  هر  و  مخلوقات  جهان  همین  «جهان»
 هاهمانیدگی   شدن  زیاد  فکر  از   را   خود  خوشی  و  شادی  این  و  شده  زنده  سبب بی   شادی  به  که

  آهنگ   و  موسیقی  پردهٔ  همان  «پرده»   .است  خداوند  نماد  و  است  شادی  خدای  «زُهره».  گیرندنمی 
 . است جهان این در خداوند جنس  «شنگولیان» .است
 :لولیان از پر   است جهان که شب

 و   زندگی  جنس  از  چیزهمه  زیرا   است؛  خوانآوازه  و  لولی  از  پر  خلقت  جهان  جسم،  و  فرم   شب  در
 شادی  جنس  از  و  خداوند  جنس  از  الست  قانون  بنابه  هم  هاانسان   بنابراین.  است  رقص  و  شادی
 . هستند

 : شنگولیان پردهٔ زند زُهره
 نواختن  حال   در  دائماً  نیز   خداوند.  نوازدمی   شنگولیان  برای  را   طرب   و   شادی  آهنگ  زهره

  در   را  خودش  خواهدمی.  هستند  او  جنس  از  که  است   کسانی  برای  و  خودش  برای  موسیقی
 .درآورد رقص به هانانسا 
  و  ما دشمن و  دوست یا هستند، ما زندگی مانع یا هستند دسته سه هاانسان  ذهن دید از :1 نکته

  غلط   کاملاً  دید  این  بگوید  خواهدمی  مصرع  این  در  مولانا.  سازندمی   مسئله  ما  برای  همیشه  یا
 باید  را   دیدتان  بینیدنمی   سبببی   شادی  دارای  و  «لولی »  را   خودتان  و  هاانسان   شما  اگر  است
  شما   دشمن  کسهیچ   بدانید  و   ببینید  زندگی  جنس  از   را   دیگران  و  خودتان  باید.  دهید  تغییر

  ایجاد  شما  در  دلسوزی  و  مساعدت  همکاری،  حس  زدن   ضرر  و  دشمنی  جایبه   بنابراین.  نیست
 . شود می
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  ذهنی من   و  شده  خارج  ذهن  از   باید  برقصیم  زندگی  آهنگ  با  و  باشیم  شاد  ما  کهاین  برای  :2  نکته
  دیگر   شویم،  ظاهر  «من»  صورتبه   ما  و  بیاید  مرکزمان  به  همانیدگی  یک  کههمین .  باشیم  نداشته

 اما  برقصد  خواهدمی  که  کسی  مانند  درست.  برقصیم  خداوند  شنگولیانِ  آهنگ  با  توانیمنمی 
 .بخورد  تکان تواندنمی  قطعاً  کند،نمی  رها و گرفته را  ایمیله  محکم
  بَرهمی،   و  درَهم  همهاین .  هستند  خودساخته  ما  هایغم  این  که  گیریممی  نتیجه   هم  باز  :3  نکته

 . است  بشر ذهنیمن  دست ساختهٔ بینیم،می جهان در که  ناهماهنگی و جنگ

 عیش  و است بزم  که مرّیخ بیند
 میان  در کُنَد  شمشیر  و خنجر 

 (21۰۴ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  درد   ایجاد  و  ظلم  ذهنی،من   نادانی  و  جهل  خصومت،  خونریزی،  جنگ،  نحسی،  نماد  «مریخ»
 جنس  از  آیدمی   وجودبه  همانیده  فکرهای  روی  ما  حرکت  اثر  در  که  ذهنیمن   بنابراین.  است

 .  دارد همراه به بد اتفاقات و  است مریخ نحسی
 : عیش و است بزم  که مرّیخ بیند

 زندگی   طرب   و  عیش  و  سرور  بزم،  متوجه  جهان  همانیدگی  نیروی  و  ذهنی من  که  هنگامی»
  درصد   زیرا   است؛  امنیت  و  آرامش  شادی،  جهان  جهان،   این  که  کند  قبول  تواندنمی   شود،می

 .« است  مسلط جهان بر مریخ نحسی خاصیت و دارند ذهنیمن جهان مردم  از زیادی
 : میان در کُنَد شمشیر و  خنجر

  به   شروع  کند،  تحمل  تواندنمی   انسان  در  را   شادی  و  بزم   مقاومتش  نیروی  و  ذهنیمن  چون»
  کرده   آبادانی  و  زندگی  و  عیش  بساط  زدن  همبه  و  سازیدشمن   سازی،مسئله   سازی،مانع   ستیزه،

 .« زندمی  رقم را  بدی  اتفاقات و
 هنگام .  ببیند   تواندنمی   را   آرامش  و  شادی  نحس  ذهنی من   هم  ما  شخص   در  حتی :  1  نکته
 . ترساندمی را  ما مرتب و کندمی  مقاومت و  مخالفت ذهنیمن  مرکزمان کردن عدم  و  گشاییفضا 
  یک   خوشبختی  و  شادی  مثلاً  کرده،   انباشته  را   زیادی  دردهای  و  دارد  ذهنیمن   که  کسی:  2  نکته

  از   چون  آیدبرمی   هاآن   زندگی  کردن  خراب   درصدد  و   کند  تحمل  تواندنمی   را   جوان  شوهر   و  زن
 . است ظلم و  جفا نحسی، جنس
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 برای  شدن  آماده  حال   در  یا   و  جنگ  در  دائماً  بشر  بینیم می   بنگریم،  بشر  تاریخ   به   اگر:  3  نکته
  و   آرامش  صلح،   هم  کنار  در  توانیمنمی   عملاً  ما.  است  طورهمین  هم  امروزه.  استبوده   جنگ
 . کنیم تجربه را  آزادی

 خروس  چون  خود پرِ فشانَد ماه
 ماکیان  چون  اخترِ پَسَش و پیش

 (21۰۴ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 .شودمی  هدید ماه  قرصِ گرِدِ گاهی که است رنگی  یا سفید نورانی حلقهٔ که است  ماه  هالهٔ مراد  :ماه پَرِ

 مرغان  :ماکیان

 . هاست انسان  رمز نیز «اختران» و است زندگی و خدا  رمز جااین در «ماه»
 اطراف   مرغان  مانند  را   هاستاره   نور،  گستراندن  با  که  شده  تشبیه  «خروس»  به  «ماه»  بیت  این  در

 . گیردمی خود  بال و  پر زیر خروس،
 : خروس چون خود پرِ فشانَد ماه

 خود  نور  گستراندن  با  «خروس»   همچون  افکندمی   هاانسان  روی  را   خود  نور  که  زندگی  یا  خداوند
 یا  مریخ  نحسی   مقابل  در  هاآن  از  و  کشدمی  دیگر  مرغان  روی  چتر  مانند  را   خود  پرهای  گویی
 . گیردمی  قرار خداوند نور زیر کندمی باز را  فضا زمان هر  انسان. کندمی  محافظت ذهنیمن  نحسی
 : ماکیان چون اخترِ پَسشَ و  پیش

 خدا   به  که  کسانی.  روندمی  راه  خروس،  اطراف  مرغان  مانند  خداوند  جلوی  و  سرپشت   هاانسان 
 هستند  ذهن  در  مقداری  هنوز  که  هم  کسانی  و  روندمی  راه  زندگی   جلوی  مولانا  مثل  اندشده  زنده
  راه  زندگی  دنبال  هستند  خودشان  روی  کار  حال  در  و  کنند  عدم   را   خود  مرکز  کنندمی   تلاش  ولی
 . روندمی

 فلک بدوزد  غماّز دیدهٔ
 کیان  بر  ندهد گواهی که تا

 (21۰۴ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 چین سخن  خبرچین، :غمّاز
 انند کس چه :کیان

 . کنندمی  فاش بهتر را  خود درون اسرار که هاییانسان  به دارد اشاره «غمّاز دیده»
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 . است زندگی  یا خدا  منظور «فلک»
 : فلک  بدوزد غمّاز دیدهٔ

  دوزد می  اند، شده  زنده  حضور  به   و  کنندمی  کار  خودشان  روی  که  را   هاییانسان   چشمان  زندگی
 . داردمی  نگه محفوظ را  درونشان اسرار عبارتیبه
 : کیان بر ندهد گواهی که تا
 های من  زندگی،  غیرت  قانون  طبق   همچنین  و  ندهد  گواهی  درونشان  حقیقت  بر  هاآن   چشمان  تا

 .هستند  کسانی چه هاآن بفهمند  و بازشناسند  را  رسیده حضور به هایانسان  نتوانند ذهنی
 جهان  این  به  خود  آمدن  منظور  به  و  شده  زنده  خدا   ابدیت  و  نهایتبی   به  که  هاییانسان :  1  نکته

  سخن   آن  از  و  کنندنمی   فاش  را   خود  عدم   مرکز  دیگران  پیش  یعنی.  نیستند  «غماز»  اندرسیده
 . گذارندنمی  نمایش معرض به را  خودشان و ندارند  ادعا. گویندنمی 

 هایمن توسط  تا کنند افشا  را  خود عارف هایانسان   کندنمی  ایجاب زندگی  غیرت قانون :2 نکته
 در   آسامعجزه   طورِبه   مولانا  و  حافظ   مثل  هاییانسان .  ببینند  آسیب  و   افتد  خطر   به   جانشان  ذهنی
 . نبودند غمّاز چون  ماندند، زنده ذهنیمن جهل و تعصبّ عصرِ
 میزان   ذهنی،  هایکش خط   و  معیارها  با  توانیمنمی   ما  که   گرفت  نتیجه  توانمی  بیت  این  از:  3  نکته

 .  کنیم قضاوت و بگیریم اندازه را  دیگران و خود حضور هشیاری

 صید   به گروهی  و گروهی خفته
 زیان  دارد که  و سود کند که تا

 (21۰۴ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : صید به  گروهی و گروهی خفته
  را   زندگی  و  دارند  مقاومت  و  قضاوت  لحظه  این.  اندخوابیده  ذهنیمن  در  هاانسان  از  گروهی
  برکات   و  خرد  شادی،  صید  حال  در  دیگر  گروهی.   کنندمی  درد  و  دشمن   ،مسئله   ،مانع   به  تبدیل
.  گیرندنمی  جدی  را   آن  و  کنندمی   باز  فضا  مرتب  لحظه،  این  اتفاق  اطراف  در.  هستند   زندگی

 یعنی   کنند،می   رها  شده  زندانی  جاآن  که  را   خود  هشیاری  آن  درون  از  و  شناسندمی   را   همانیدگی
 .کنندمی صید را  زندگی

 :زیان دارد  که و سود کند که تا
 . کرد خواهد ضرر کسی چه و سود کسی چه شود  مشخص تا
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  رسیده،   آمدنش   مقصود  به  واقعاً  شده،   عدم   مرکزش  که  کسی  خداوند  دید  از  :1  نکته
  که   کسی  آن  اما.  کرد  خواهد  سود  است،شده   نهایتبی  درونش  و  رانده  مرکزش  از  را   هاهمانیدگی 
  را   زندگی  و  کرده  ضرر  درحقیقت  خواهد،می  زندگی  هاآن  از  و  انباشته  مرکزش  در   را   هاهمانیدگی 

 اید؟کرده  سود یا ایدکرده ضرر آیا حال به تا  بپرسید خودتان از شما اکنون. استباخته 

 قمار  مهرهٔ امشب است شش و پنج
 ناشیان  چون  لب  مَیَفکن سست

 (21۰۴ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 اطّلاع کم  و نوخاسته افرادِ ناشی،  جمعِ :ناشیان

 به  زندگی  قضای  قانون  و  جهان  که  است  نرد  تخت  بازی  به  اشاره  «قمار  مهره»  و  «شش  و  پنج»
 و  کردن  اخم  از  کنایه  «لب  افکندن  سست»  .دارد  لحظه  این  به  اشاره  «امشب».  شده  تشبیه  آن

 آگاه   خود  اختیار  و  انتخاب  قدرت  از  که  هستند  کسانی  جااین  در  «ناشیان».  است  بودن  غمگین
 .  کنندنمی آغاز گشایی فضا  با را  لحظه این و نیستند

 : قمار مهرهٔ امشب است شش و  پنج
 . است نرد تخت بازی شبیه  جهان این لحظه هر 
  و   پنج  که  اندازدمی  را   تاس  زندگی  کهاین  مثل  آید،می  پیش  اتفاقی  فکانکن  و  قضا  قانون  طبق 

  این  اتفاق  کنی  گشاییفضا   اگر  انسان،  ای.  است  مهره   بهترین  و   شانس  بهترین   و  است  شش
  عنایت    باشد،   صفر  اتذهنی من  وقتی  زیرا .  یارست   تو  با   بخت  و بوده اتفاق  بهترین  تو  برای  لحظه

 . توست پشت خداوند حمایت و
 : ناشیان چون لب مَیَفکن سست

  اطراف   زندگی  قوانین   طبق   نیستند  بلد  کنند،  بازی  نیستند  بلد  که  کسانی  و   ناشیان  مانند  تو  اما
 گویی زیاده   و  نباش  ناشی  قدراین  نکن،  اخم  جابهنا   و  بیهوده  کنند،  باز  فضا   لحظه  این  اتفاق
  که   دانیمی.  کنی  عدم   را   مرکزت  و  باز  را   فضا  توانی می.  داری  انتخاب  قدرت  لحظه  این  تو.  مکن
 .  کنی بازی که دهدمی تو به را  دست بهترین و  ریزدمی خداوند را  تاس
  او   و  ماست  ضدّ  بر  او  گوییممی  و  کنیممی   امتحان  فکری  هر  وسیلهٔبه  را   خداوند  ما   کهاین   :1  نکته

  اتفاق   پیغام  و  زندگی  شش  و  پنج   مهره  به  اعتنایی.  هستیم  ناشی  درواقع  انداخته،  روز  این  به  را   ما
  عقلت   تو  گوییممی  خداوند  به  لحظه  هر  کنیم،می  فکر  ذهنیمن   با  وقتی  .نداریم  لحظه  این
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 که  ماست  عقل   این.  درآمد   آن   برعکس  بینیممی   بعد   کمی  اما  رسد،می  من  عقل  رسد،نمی 
 . رسدنمی 

  لب  دائماً! کنیممی  عمل ناشیان مثل اما است، سالمان هفتاد یا شصت پنجاه، چهل، ما: 2 نکته
  را  لحظه  این  اتفاق  قدر.  هستیم  ناراضی  و  شاکی  کسهمه  و  چیزهمه  از  و  است  آویزان  نماندها   و

 . دانیمنمی 

 خواب  جامِ  بِهِل  و گیر  بقا جامِ
 عیان  حجابِ  و خواب بُوَد پرده

 (21۰۴ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : گیر  بقا جامِ
 .  بگیر  شراب شدهگشوده  فضای از و کن باز را  فضا 
 : خواب جامِ بِهِل 

. مخواه  زندگی   و  خوشی  بیرون  جهان  از  و  بینداز  دور  را   هاهمانیدگی   فکر  و  ذهن  در  خواب  شراب
 . است سازسر درد و گذرا  جهان این  خوشی اما است  عمیق و پایدار یکتایی  فضای مستی و شادی

 : عیان  حجابِ و خواب بُودَ پرده
  مثل   درست.  است  آشکار  و   عینی  حجاب  یک  و  پرده  ها،همانیدگی   برحسب  دیدن   که  رو  آن  از

 . بینی نمی  را  آن تو و گرفته قرار آن پشت زندگی که ضخیمی پردهٔ یک

 عاشقان  و خوش  ستباقی ساقیِ
 باقیان  این سرِ بر  سیه خاکِ

 (21۰۴ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

.  هستند   حضور   به  زنده  هایانسان   «عاشقان»  .دارد  زندگی  و  خداوند  به  اشاره  «باقی   ساقیِ»
  هیچ   که  است  خاکی  سوخته،  خاک   «سیه  خاک »  .مانده  باقی  ذهن  در  که  است  کسی  هر  «باقیان»

 .ندارد ارزشی
 : عاشقان و  خوش ستباقی  ساقیِ

 . هستند  حقیقی شاد  و خوش اندشده زنده او  به که کسانی و خداوند فقط جهان این در 
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 : باقیان  این سرِ بر سیه خاکِ
 از  بدبختی  و  درد  جزبه   و  افتاده  گیر  ذهنی من   افسانهٔ  در  که   هاییانسان   بقیه  سر   بر   سیاه  خاک 
 .اندنداشته ایثمره  زندگی
  ما   همین  برای  زنند،می  غم  آهنگ  و  نیستند  خوش  اند،انباشته   را   هاهمانیدگی   که  کسانی:  1  نکته
 .  کنیم تبعیت و  تقلید جمع از نباید

 بنوش  کریمش دستِ آن از زهر 
 حلواییان  مِهتَرِ  شوی که تا

 (21۰۴ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 تربزرگ  :مِهتَر

 آن   عقل  کردن  بیکار  و  ذهنی  من  کردن  صفر  تلخی  و   سختی  بیت  این  در  مولانا  دید  از   «زهر»
 . آیدمی  شدهگشوده  فضای  از  که  است  خداوند  بخشنده  دست  منظور  «کریمش   دست»  .است

 زندگی  شیرینی  و  شادی  پخش  حال  در  دائماً  و  شده  زنده   خدا   به  که  هستند  کسانی  «حلواییان»
 .  هستند

 : بنوش  کریمش دستِ آن از زهر
  شبیه   اتفاقات،  اطراف  در  گشاییفضا  و  شرط   و  قید   بدون  لحظه،  این  اتفاق  پذیرش   سختی

 . برو  آن  سختی بار زیر و بنوش خداوند سخاوتمندِ دست از را  زهر این تو اما. است زهر خوردن
 : حلواییان مِهتَرِ شوی که تا
 های گشایی فضا   با  که  شوی  کسانی  پیشوای  و  سرورَ  درونت،  فضای  کردن  باز  با  درنهایت  تا

 . پراکنند می جهان در را  آرامش و شادی حلوای و شهد پیدرپی 
  رفتارهای   یا  هستند  خسیس  که   نکن  توجه  مردم   به  کن،  عدم   را   مرکز  و  باز  را   فضا:  1  نکته

 است  این  انسان  عنوانبه  تو  وظیفهٔ.  نیست  مربوط  تو  به  دیگران  رفتار  دهند،می  انجام   را   ذهنیمن
 . باشد خودت روی تمرکزت  فقط که

 کنیم  گمان  که   نیست  گونهاین .  است   خداوند  کارگر  درواقع هم  شیطان  خود یا   مرّیخ  خود:  2  نکته
  پیروز   هم  گاهی  و  جنگدمی  خداوند   با  شیطان  این  که  خداوند  هم  یکی  و  است  شیطان  یکی
  درست   راه  بفهمد  او  که  است  این   برای  انسان،  به  رساندن  ضرر  جهت  در  شیطان  وجود.  شود می

 . چیست 
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 چیزهای   از   حال  به  تا  زیرا .  است  درد  با  همراه  ذهنی  دید  از  شدن  خارج  و   فضاگشایی  :3  نکته
 . استشده سخت بسیار برایمان نگاه، جهتِ کردنِ عوض بنابراین ایمگرفته  شراب  فانی

 پوست  همچو  جهان است مغز  چو عشق
 تیان  چون جهان و حلوا  چو عشق

 (21۰۴ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بزرگ  سرگشادهٔ دیگِ :تیان

  عشق،   یعنی  «حلوا »  .استشده  تشبیه  آن  به  جهان  این  که  است  بزرگی  دیگ  معنای  به  «تیان»
   .زندگی شادی  و شیرینی

 : پوست همچو جهان است مغز چو عشق
 است   مغز  همچو  زندگی،  به  هشیارانه  طوربه  انسان  شدن  زنده   و  خداوند  با  مجدد  وحدت  عشق،

 . است آن پوست   مانند شودمی داده نشان ما به ما ذهن وسیلهٔبه  که جهان و
 :تیان چون جهان  و حلوا  چو عشق

 خداوند  توسط  هاانسان  ما  برای  جهان  بزرگ  دیگ  در  که  است  حلوایی  شبیه  عشق  دیگر  بیانی  به
 .  شودمی  پخته
  که  طوریبه   هستند؛  مهم  بسیار  ما  برای  مقام   و  ملک  و  پول  مثل  هاهمانیدگی   جهان  در:  1  نکته

  ذهنت   با  که  را   چیزهایی  تمام   زندگی  دید  از  اما.  پنداریممی  اصل  و  مغز  را  هاآن   عشق  جایبه
 .  نیستند جدی اما باشند معتبر است ممکن. است سطح و پوسته  درحقیقت بینیمی

  وضع  و  فکرها  زند،می  همبه  مرتب  را  ما  جهان  دیگ  دارد،  که  اسبابی  با  هم  خداوند:  2  نکته
 به   را  ما  خواهد می   درواقع.  بسازد  عشق  حلوای  ما  از   بتواند  تا  کندمی  عوض  را   ما  درونی  و  بیرونی
 .کند زنده خودش

  بالاخره   تا  اندازیدمی   دور  و  شناسیدمی   را   همانیدگی  مرتب  کنید، می   باز  را   فضا  شما:  3  نکته
  شما   از  خداوند  دهیدمی   اجازه  خود  مقاومت  و  قضاوت  کردن  صفر  با  شما.  شوید  خالص  حلوای

 . کند درست حلوا 
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 بسوخت حلوا لذّتِ  از من حلقِ
 بیان  حلوا حِلیهٔ نکنم تا

 (21۰۴ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 وصف  ظاهر،  مشخصاتِ زینت، : حِلیه

 : بسوخت  حلوا  لذّتِ از من حلقِ
  زدن   حرف  عشق  شیرینی.  سوخت  آن  حلوای  شیرینی  از  من  گلوی  و  شدم   زنده  عشق  به  من
 . شد ساکت من ذهن و کرد قطع من در او به شدن  زنده و خدا  توصیف درخصوص  را  ذهنیمن
 : بیان حلوا  حِلیهٔ نکنم تا
  بیت   این.  نکند  ادعا  و   درنیاورد  بیان  و  توصیف   و  لفظ  به  را   عشق  و   حلوا   شیرینی  من   ذهن  این  تا

 . ندارد را  عشق ذات درک  به  ورود اجازه ذهن کهچنان. دارد هم زندگی  غیرت قانون به اشاره
  بهراجع  ذهنتان   با  توانیدنمی   کنید،   تجربه  را   آن  و  بخورید  را   حلوا   کهاین  جایبه   شما:  1  کتهن

  توصیف  را   آن  و  زنندمی  حرف  فقط   خدا   و  عشق  بهراجع  ذهنی  هایمن.  بزنید  حرف  دائماً  حلوا 
 . دارند نگه را  خود  «منِ» تا کنندنمی  آن به  شدن تبدیل برای اقدامی هیچ اما کنندمی

 اگر.  کند  خالص  را   هشیاری  و  آزاد  هاهمانیدگی   و  ذهنیمن  از  را   خود  خواهدمی   خداوند  :2  نکته
 آن  بهراجع   بچشی،  مجدداً  را   عشق  شیرینی  و  حلوا   لذت  و  کنی  همکاری  خداوند  طرح  این  با

 . کنینمی  صحبت دیگر
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 فریب و است بند همه   دنیا شاهدِ طُرِّهٔ
 نِزاع  نجویند رشته این سرِ  بر  عارفان

 ( 293 شمارهٔ  غزل غزلیاّت، دیوان حافظ،)
 پیشانی  موی : طُرِّه

  پول،   مثل  دهدمی   جلوه  داشتیدوست   و  زیبا  ذهن  لحظه  این  که  هرچیزی   یعنی  دنیا  رویزیبا  زلف
  عارفان،   دلیل  همین  به  .اندازدمی   تله  به  را   هشیاری  و  است  فریب  و  دام   سراسر  باور،  و  مقام 
 جنس   از  دوباره  و  کرده  شناسایی  خالص  هشیاری  عنوانبه  را   خود  گشاییفضا   با  که  کسانی  یعنی
 .پردازندنمی  ستیزه  و جنگ به هاهمانیدگی و  دنیا مال خاطربه  دیگر اند،شده عدم 

 کن  استغفار تو  بینی غم که چون
 کن  کار آمد  خالق امرِ به غم

 ( 836 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عذرخواهی  کردن،  مغفرت طلبِ:  استغفار

  و   کرده  عدم   را   مرکزت   فضاگشایی  با  و  کنی  عذرخواهی  زندگی  از  باید  بینی،می   خود  در  غمی  وقتی
  در   بفهمی  تو  تا  شده  ایجاد  خدا   امر  به  غم  این  کهچرا .  شوی  زنده  خود  اصل   ذات  و  جنس  به

  بنابراین .  باشی   شاد  و  برقصی  زندگی  آهنگ  با  توانینمی   که  دارد  وجود  ناهماهنگی  یک  مرکزت
  گی همانید   یک   که  را   ناهماهنگی   و  غم   و  درد  منشأ  ناظر  حضور  با  و  کنی  کار  خودت   روی   باید

 . بیندازی و  بشناسی است،

 شود شادی غم،  عینِ بخواهد، چون
 شود آزادی پای، بندِ عینِ

 ( 837 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دهد، می  نشان  ذهن  که  وضعیتی  و  غم  هر  اطراف  در  فضاگشایی   با  اگر  یعنی  بخواهد،  خداوند  اگر
  تبدیل   ذهنیمن  هایغم   تمام   کند،  اداره  را   ما  زندگی  کل   خرد  دهیم  اجازه  و  کرده  عدم   را   مرکزمان

 خدا   نهایتبی   به  ما  و   شده  آزاد  هاهمانیدگی   بند  از  مانهشیاری  و   شودمی   سبببی   شادی  به
 . شویممی زنده
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 روی  بگرداند که حاشا تو جورِ از حافظ
 آزادم تواَم بندِ در  که روز آن از من
 ( 316 شمارهٔ  غزل غزلیاّت، دیوان حافظ،)

 مبادا  بادا،  دور: حاشا

  خالی   هنگام   که  ایهشیارانه  درد  از  هرگز  کرده،  تجربه  را   عدم   مرکز  که  کسی  یا   حافظ  خداوندا،
 شاد   و  شده  کوک   تو  آهنگ  با  و  شود  تو  جنس  از  تا  دهیمی   او  به  هاهمانیدگی   از  مرکزش  کردن
 کیفیت   و  دارم برنمی   دست  هشیارانه  درد  از  حافظ  همچون  نیز  من.  داردبرنمی   دست  شود،

  از  امفهمیده  چراکه  نیاید،  کزم مر  به  دردی  و  همانیدگی  هیچ  تا  گیرم می  عهده به  را  امهشیاری 
  مرکزم   و  افتادم   تو  وصل  بند  در  و  شده  آزاد  هاهمانیدگی   و  جهان  بند  از  فضاگشایی  با  که  روزی
 . هستم آزاد شد، عدم 

 حافظ   مُشکین گیسویِ آن از دل مستان  باز
 بند  اندر بُوَد که بِه همان  دیوانه که زآن

 ( 181 شمارهٔ  غزل غزلیاّت، دیوان حافظ،)
 خوشبو   مُشک،  به آغشته: مُشکین

 زلف   آن  از  را   خود  عاشق  دل  ای،کرده   تجربه  را   عدم   مرکز   فضاگشایی  با  که  انسانی  ای  حافظ،  ای
 زندگی   دید  با  که  دلیل   این  به  تو  زیرا .  مگیرباز   است  خداوند  نماد  که  معشوق  خوشبوی  و  سیاه
  بند   در  اتدیوانه   دل  که  بهتر  همان  و  هستی  دیوانه  ذهنی  هایمن  نظر  از  کنی،می   عمل  و  فکر

 . نشود همانیده هرگز دیگر و  باشد زندگی

 دَست  دو کردستی سخت  ما،  و من در
 هست  دو از خرابی جملهٔ  این هست

 ( 3۰12 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گیری،می  هویت  هاآن  از  و  ایهچسبید «ما  و  من»  به   محکم  ذهنیمن  در  هشیاری  عنوانبه  تو
 «من»  صورتبه  اتشخصی   باورهای  و  متعلقات  ظاهری،   مشخصات  با   طرفی  از  تو  یعنی

 از  تقلید  با   و  بوده  همانیده  ملیت  و  مذهب  حزب،  گروه،  یک  با  دیگر  طرف  از  و  ایهچسبید 
  ذهنی من  و   کنیمی   تقویت  را   خود  «مای»  ها،آن  از  دانش  و  امنیت  حس  گرفتن  و  جمعی  باورهای

  عقل   مقابل  در  که  است  « مایی  و  من»  همین  از  تو  کار  خرابی  تمام   ولی  بخشی،می  قوام   را   خود
 . کندمی  وجود حس و   کرده علم قد خداوند
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 افراشتن؟  خدا تعظیمِ چیست
 داشتن خاکی  و خوار را  خویشتن

 ( 3۰۰8 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بردن  پی خداوند عظمتِ  به بزرگداشت،: تعظیم

  فکرهای  بفهمیم  عمیقاً  ما  که  است  این   چیست؟  فضاگشایی   و  تسلیم  خداوند،   بزرگی  درک 
  با   باید   ما  بنابراین.  ندارد  دیگری نتیجهٔ  کاریخراب   و مسئله  درد،  جز  خورد،نمی   درد  به   ذهنیمن

 دید   با  کرده،  کوچک  را   ذهنیمن   خداوند،  تدبیر  بردن  کاربه   با  و  ذهنیمن  عقل  کردن  خاموش
 .رویم پیش  زندگی آهنگ با و نکنیم عمل و فکر ذهنیمن

 آموختن؟   خدا  توحیدِ چیست
 سوختن  واحد پیشِ را  خویشتن

 ( 3۰۰9 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کورهٔ   در  اگشایی فض   با  ذهنیمن  موهوم   وجود  سوزاندن  چیست؟  خدا   یکتایی  و  توحید  یادگیری
 . خداوند یکتایی

  و   کرده  شناسایی   را   هاهمانیدگی   گشاییفضا   با  و  نکند  استفاده  ذهنیمن   عقل   از  انسان  هرچه]
 آسمان   و  سوزدمی   یکتایی  فضای  در  اشذهنی من   موهومی  وجود  از  قسمتی  صورتدراین   بیندازد،
 .[کندمی  درک  بیشتر را  خداوند بزرگی و  عظمت درنتیجه و شودمی  گشوده درونش

 ( 1 آیهٔ ،( 112( )اخلاص) توحید سورهٔ کریم، قرآن)

 «احََدٌ اللَّهُ هُوَ قُلْ»
 « يکتا خداى اوست: بگو»

 روز  چو  بفْروزی که خواهیهمی گر 
 بسوز  را خود شبِ  همچون هستیِ 

 ( 3۰1۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   را   اتذهنی من  موهومی  وجود  صورتدراین  شوی،  فروزان  و  روشن  روز  مثل  خواهیمی  اگر
  را   زندگی  شادی   و  بسوزان بخشهستی   خداوند  پیش  فضاگشایی   با  است،  تار  و تیره  شبِ  همچون

 .  کن تجربه
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 نواز هستی آن  هستِ  در ات هستی
 گُداز  اَندر کیمیا  در مِس همچو

 ( 3۰11 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .است تعالیحق  منظور : نوازهستی 
 . کنندمی  تبدیل طلا  به را  مس وسیله بدان که دانشی بخش،حیات   شربت اکسیر،: کیمیا

  که  طورهمان  تا  کن  ذوب  خداوند  وجود  در  فضاگشایی  با  را   اتذهنی من  توهمی  وجود  انسان  ای
  فضاگشایی   با  را   موهومی  وجود  این  نیز  تو  شود،می  تبدیل  طلا  به  و  گداخته  کیمیا  در  مس

 .بنوازد شادی آهنگ با را  تو خداوند و شوی زنده زندگی به و بسوزانی

 نیش  دردِ بر   کُن صبر  برادر، ای
 خویش   گَبرِ نفسِ نیشِ از رهی تا
 ( 3۰۰2 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است رياضت  و نفس با مجاهده  از كنايه: نیش دردِ
 کافر : گبر

 دراثر  که  ای هشیارانه   درد  نیش،  درد  بر  من،  برادرِ  ای:[  گویدمی   هاانسان  تمام   به  خطاب  مولانا]
  ذهنیِ من  اذیت  و  آزار  از  تا  کن  صبر   آید،می   پیش  مرکزت  کردن  عدم   و  هاهمانیدگی  از  شدن  جدا 
 .شوی آن کاریخراب و   غصه و  درد ایجاد مانع و برَهی خودت کافرِ

  شادی   خواهدمی   او  درآورد،  رقص  به   و  بِنوازد  ما  در  را   خودش  جنسِ  و  شادی  خواهدمی   خداوند]
 .[خوریممی غصّه و گرفته  عزا  ذهنیمن در  دائماً ما اما کند، تجربه فُرم  در را 

 ( 135 آیهٔ ،(۴) نساء سورهٔ کریم، قرآن)

 .« …تعَْدِلُوا  اَنْ الهَْوىَٰ تتََّبعُِوا  فَلَا »…
 .«  …كنيد عُدول  حق شهادت از مبادا  مکنيد پيروى نفس هوای از پس،... »

 وجود از رهیدند که گروهی  کآن
 سجود  آرَد ماهِشان، و مِهر  چرخِ

 ( 3۰۰3 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  شدهگشوده  فضای  عقل  و  شده  خلاص  ذهن  در  وجود  حس  از  گشاییفضا  با  که  گروهی  آن  زیرا 
  در   است،  جهانی این   هایفرم   نماد  که  ماه  و  مهر  گردونِ  چرخِ  دادند،  ترجیح   شانذهنی من   عقل  به

 . شودمی  شاد و  پررونق بیرونشان و درون جهان  و کندمی  سجده هاآن بزرگی و  عظمت برابر



     www.parvizshahbazi.com 952خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
17 

 گبر نفسِ او  تنِ اندر مُرد که  هر 
 ابر و خورشید  بَرَد فرمان  وُرا مر 
 ( 3۰۰۴ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تمام   صورتدراین  کند،  عدم   را   مرکزش  و  بمیرد  اشذهنی من   همان  یا  کافر  نفسِ  بهنسبت   هرکس
 طور به  و  شوندمی   فرمانش  مطیع  همگی  هستند،  جهان  در  آبادانی  ایجادکنندهٔ  که  بیرونی  نیروهای
 و  بیرونی  زندگی  شودمی  زنده  خدا   به  کهدرحالی   شخصی  چنین.  کرد  خواهند  عمل  او  با  هماهنگ

 .شد خواهد درست هم اشمادی 

 افروختن  شمع  آموخت دلش چون
 سوختن نیارد را  او آفتاب

 ( 3۰۰5 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مستقر  را   عدم   مرکز  و  کنَد  روشن  را  حضور  شمع  چگونه  آموزدمی   فضاگشایی  با  انسان  دل  وقتی 
 تمام   بلکه  بزنند،  آسیبی  او  به  توانندنمی   بیرون  حوادث  یا  آفتاب  تنهانه  صورتدراین   نماید،

 . آینددرمی  او خدمت به هستند زندگی ادارهٔ تحت که باشندگانی

 ها همانیدگی   از   را   مرکزش  بکوشد  همواره  و  باشد  فضا  گشودنِ  معطوفِ  انسان  توجه  تمام   وقتی]
  هیچ   تواندنمی   کند،می   زندگی  ذهن  در  که  انسانی  شومی  و  نحسی  صورتدراین  دارد،  نگه  خالی

 .[ سازد مبدل  غم به را  اششادی  و بگذارد  او روی تأثیری

 جوان  ای تَن این مهمانخانه  هست
 دَوان  آید نو ضَیفِ  صباحی هر 

 ( 36۴۴ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ان مهم  :ضَیف

 در   خداوند  طرف  از  شتابان  پیغامی  لحظه  هر  که  است  ایخانهمهمان   مانند  تو  مرکز  جوان   ای
  زندگی   پیغام   گرفتن  برای. ]آیدمی  جاآن  به  تو  بیداری   و  کمک  برای  هاوضعیت   و  اتفاقات  قالب
 پیغام   و  ایگرفته   پیش  را   ذهنیمن  راه  کنی،  شکایت  و  ناله  اگر  بنابراین.  کنی  باز  را   فضا  باید  فقط

 .[کرد  نخواهی دریافت را  اتفاق
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 گردنم اندر مانْد   کین مگو هین
 عَدم  در پَرَّد باز اکنونهم که

 ( 36۴5 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کنی،   شکایت  و  ناله  است،آمده  تو   بیداری  برای  که  لحظه  این  اتفاق  برابر  در  مقاومت  با  مبادا 
  بدون   صورتدراین  چون  نیست،  ام ذهنی من  میل  مطابق   اتفاق  این  بگویی  و  نپذیری  را   اتفاق

 . شودمی عدم   و  نیستی دیار راهی بگیری را  پیغامش کهاین

 احساس   خود  در  غمی  اگر  پس.  استکرده  کوک   طرب  و  شادی  بر  را   زندگی  آهنگ  خداوند]
 غصه   و  غم  دچار  را   شما  اتفاق  که  ایدشده  خارج  زندگی  کوک   و  نظم   از   چگونه  ببینید  باید  کنیدمی

 .[ است گریزان غم از و ستشادی  جنس  از انسان طبیعت و ذات چراکه است؟کرده 

 وشَ غَیب  جهانِ از آید هرچه
 خَوش  دار را او ست، ضَیف دلت در
 ( 36۴6 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فارغ   آید،می   مرکزت  به  «فَکانکُن   و  قضا»  توسط  زندگی،  طرف  از  لحظه  این  که  اتفاقی  یا  فکر  هر
 باز  را   فضا  باید.  زندگی  طرف  از  است  مهمانی   کند،  بد  و  خوب  قضاوت  با  را   آن  ذهن  کهاین  از

  شناسایی   را   مرکزت  هایهمانیدگی   و  بگیری  را   پیغامش  یعنی  کنی  پذیرایی  آن  از  بتوانی  تا  کنی
 . کنی

   کمال پندارِ  ز بتّر  عِلّتی
 ذُودَلال  ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 321۴ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذُودَلال

  عاقل   و  کامل  را   خود  کهاین  از   بدتر  مرضی  هیچ  تو  جان  در  کار،فریب   و  گرعشوه  ذهنیمن  ای
 . ندارد وجود کنی،می  عمل و فکر  بدلی حیثیت و ناموس براساس و پنداریمی

  همواره  و  کنینمی   حرکت  است  شادی  که  زندگی  آهنگ  با  مطابق  کمال  پندار  داشتن  با  تو  چراکه]
 .[ دهیمی  دست از را  خود سرزندگیِ  و  نشاط درنتیجه و  کرده ایجاد درد
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 فَتی  ای سِرگین  هست   جو تگِ در
 را  تو مر  نماید صافی جو گرچه

 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پایین  عمق، ژرفا،: تَگ
 جوانمرد  جوان، : فَتی

  فکرهایت،   آرام   ظاهربه  جوی  زیر   حاضر  حال  در  هستی،  جوانمرد  خود  ذات  و  اصل  در  که  ای
  قادر   کمال  پندار  و  ناموس  داشتن  دلیلبه   اما  دارد،  وجود  هاهمانیدگی   و  دردها  سرگین  از  انبوهی

  پیش   اتذهنی من   میل  مطابق  اتفاقات   و  شرایط   است  کافی ].  نیستی   هاآن  دیدن  و  شناسایی  به
 .[ آیندمی  بالا ذهن چاهِ در شده  نشینته دردهای گاهآن  نرود،

 حَدید  من صد را  ناموس حق،  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 32۴۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

  کرده   آهن  من  صد  همانند  را   است  کمال  پندار  از  ناشی  که  ذهنیمن   بدلی  حیثیت  و  آبرو  خداوند،
 بسیارند   چه.  استشده  بسته  هاانسان  هشیاریِ  پای  و  دست  بر  نامرئی  زنجیری  صورتبه  که

  اشتباهشان   به  توانندنمی  که  طوریبه   اسیرند،  ذهن  در  پنهانی  زنجیرِ  این  وسیلهٔبه  که  کسانی
 آزاد  ذهن  از  توانندنمی   درنتیجه .  کنند  کوچک  را   خودشان  و  بکشند  هشیارانه  درد  کرده،  اقرار

 . شوند

 ایم داده شرحت سینه درونِ که
 ایم بِنهاده اتسینه اَندر شرح

 ( 1۰67 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  یعنی   ایم،داده  قرار  تو  مرکز  در  را   خود  نهایتبی   ما  انسان  ای:[  گویدمی  زندگی   زبان  از  مولانا]
  در  نیز  را   بینیعدم   و  شنویسکوت   فضاگشایی،  توانایی  و  ایمگشوده   نهایتبی   را   درونت  فضای

 که   ما  نهایتبی   به  توانایی  این  از  استفاده  با  توانیمی   لحظه  هر  بنابراین.  ایمنهاده  اتهشیاری 
 .شوی زنده توست اصلی  جنس
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 لَنا  عِلْمَ لا: گوی  ملایک، چون
 عَلَّمْتَنا تو دست بگیرد تا

 ( 113۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

»بگو  فرشتگان   مانند  و  بگشا  را   فضا  انسان  ای   دانش   وسیلهٔبه   دیگر  و  «نیست  دانشی  را   ما: 
  در   عدم   مرکز  و  فضا  گشودن  دراثر   که  ایزدی  دانش  و   خرد  یعنی  «عَلّمتنا»  تا   نکن  عمل  ذهنیمن
 . بکشد بیرون ذهن از و بگیرد را  دستت شود،می عطا تو به لحظه این

 ( 32 آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« الْْكَِيمُ  الْعَلِيمُ  أنَْتَ   إِنّكَ     عَلّمْتَنَا مَا إِلّ  لنََا عِلْمَ  لَ  سُبْحَانَكَ  قاَلُوا»
 .«حکيم داناى  تويى. نيست دانشى اىآموخته ما  به خود چهآن جز را   ما. تو منزّهى :گفتند»

 بپذیر نَفَخْتُ ز رو  دَهَدَت جان او دَمِ
 علل  موقوفِ نه است فَیکونکُن  او کارِ
 (13۴۴ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 دمیدم : نَفَختُْ

  مشمول   و   گیردمی  قرار  زندگی  بخشِ جان  نسیم  درمعرض  فضاگشایی  با  مرکزت  وقتی  انسان  ای
 صورت دراین  هستی،  خداوند  جنس   از  که  پذیریمی  و  شویمی   «دمیدم   تو  در  خود  روح  از: »آیهٔ
  یعنی   ،نیست   ذهن   سازیسبب   موقوف   ، «شودمی   و  بشو»   الهی،  «فَکانِکُن   و   قضا»  کار  که  بینیمی

  پیش   کنیم،  زیاد  را   هایمانهمانیدگی  خواهیممی   که  ما  فکرهای  مطابق  الهی  «فَکانکُن   و  قضا»
 .کندنمی  عمل و رودنمی 

 ن فَكا کُن حُکمِ چوگانهایِ پیشِ
 لامکان  و  مکان اندر دویممی

 ( 2۴66 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

»گویدمی   که  الهی  «فَکانِکنُ   و  قضا»  حکم  هایچوگان   پیش  ما   گویی   مانند  ،«شودمی   و   بشو: 
 سرانجام   تا]  هستیم  دویدن  درحال  درون  گشودهٔ  فضای  و  ذهن  محدود  فضای   بین  که  هستیم
  حالت   این  در.  کنیم  عمل  کند،می  کار   ما  نفع  به  همواره  که  «فَکانکُن  و  قضا»  آهنگ  مطابق

 بخش شادی   و  آفریندمی  بیرون  در  نیک  ساختارهای  درون،  شدهٔگشوده  فضای  انعکاس
 .[ شویممی
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 ( 82 آیهٔ ،(36) یس  سورهٔ کریم، قرآن)

 .«فَيکَُونُ كُنْ لَهُ يَقُولَ انَْ شَيْئاً ارََادَ اِذَا  اَمْرُهُ اِنَّمَا»
 موجود   پس  شو،  موجود:  گويدمى   كه  است  اين  فرمانش  بيافريند،  را   چيزى  بخواهد  چون»

 .«شود مى

   را؟ قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه
  نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 

 (28۴2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 ( حدوث مقابل)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

 شدن،  همانیده  و  ذهن  به  رفتن  با  توانینمی   خدا  امتداد  یا  قِدَم   عنوانبه  تو  و  ندارد  چگونگی  عدم 
 بسیار   لحظه  این  در  را   قدم   اولین  که  باش  مواظب  کن،  نگاه  خوب   پس.  کنی  دارنشان   را   خودت

 به  زندگی  آهنگ  با  و  شده  برخوردار  سبببی   شادی  از  تا  کنی  فضاگشایی  یعنی.  برداری  نیکو
 .  درآیی رقص

   من  یارِ و قرین تو ای: را  عشق دوش گفتم
   من کنارِ این از غایب نَفَس یک مباش هیچ

 (1829 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  با   وحدت  و  عشق  و  شده  خارج  ذهن  از  کردم،  عدم   را   مرکزم   فضاگشایی،  با  لحظه  این  در  وقتی
.  ذهنی من  این  نه  هستی،  من  یار  و  قرین  تو!  زندگی  ایِ  که  گفتم  خداوند  به  و .  کردم   تجربه  را  خدا 
 با   بنابراین]  .ینشو   غایب  من  کنار  از  هم  لحظه  یک  حتی  تو  تا  کنممی   باز  را   فضا  همیشه  من  پس

  که   است  ذهنی من   این  و  نوازدمی   شادی  آهنگ  همواره  زندگی  که  دریافتم  وحدت   و  عشق  تجربهٔ
 .[ کندمی  ایجاد دشمن و مسئله درد، غم،

 او وگویِگفت و  قولبی قَرین از
 او  خویِ از  نهان  دل بدزدد خو

 ( 2636 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  قرین   آن  با  که  را   یاری  و  همنشین  ارتعاش  و  خو  پنهانی،  طوربه   وگوییگفت   هیچ  بدون  آدمی  دل
  از   که  یابددرمی   شود،می   قرین  زندگی  با  و  کرده  باز  را   فضا  انسان  وقتی].  دزدد می   است،  شده
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 را   خود  اصلی  جنسیت  است  ممکن  ذهنی  هایمن   با  شدن  قرین   دراثر  اما.  است  شادی  جنس
 .[ شود غم  دچار و  کرده فراموش

 ها سینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از

 ( 1۴21 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 طوربه  ذهنیمن  مسموم   انرژی  و  غم  همان  یا  کینه  و  زندگی  زندهٔ   انرژی  و  شادی   همان  یا  صلاح
 . کندمی پیدا  راه ارتعاش صورتبه  دیگر انسان به  انسانی مرکز از پنهانی

   یقین بَد، نفْسِ ستدرّنده گرگِ
 قرین؟   هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( ۴856 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تباه   درون  از  را   انسان  درّنده،  گرگی  همچون  که  است  بدی  قرین  ذهنیمن  یقین  و  قطع  طوربه
 .بیندازی بیرونی هایقرین  گردنِ را  چیزهمه  و  کنی تراشیبهانه  نباید تو پس. کندمی

  شادی   از  و  برگزیند  خود  قرین  عنوانبه   را   زندگی  گشاییفضا   با  تواندمی  لحظه  این  در  انسان]
 ذهنیمن  درّندهٔ  گرگ   جنس  از  ببندد،  را  فضا  اگر  صورت،  این  غیر  در.  شود  برخوردار  سبببی 

 نخواهد  ذهنی،من  در  مرگ   درنهایت،  و  ستیزه  جنگ،  ظلم،  کاری،خراب   جز  سرنوشتی  و  شده
 .[ داشت

   صِفت  در مَفْزا  خویش قرینِ بر 
 عاقبت  در  یقین آرَد فراق  کآن

 ( 351۴ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  است،   زندگی   که  خود  اصلی  قرین   بر  ذهنی،من   با  زدن   حرف  و  گوو گفت   صفتِ  در  انسان،  ای
  سخن   تو  طریق  از  زندگی  تا  کن  سکوت  بیشتر  یعنی.  بده  گفتن  سخن  مجالِ  او  به  و   نگیر  پیشی
 .شد خواهد قطع خداوند با تو اتصال شک بدون صورت، این غیر در. بگوید
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   سَنی و حَبْر  را غیر  مر  کنی تا
 کنی می  خالی و بدخُو را خویش

 ( 3196 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   دانا دانشمند،: حَبر
 مرتبه بلند  رفیع،: سَنی

  دهی،   تغییر   و  کرده  نصیحت  را  هاآن   بخواهی  یعنی  کنی،  بزرگ  و  دانا  را   دیگران  بخواهی  اگر
 . کنیمی  خالی زندگی کنندهٔزنده انرژی و شادی از را  خود صورتدراین

  او ستکرده  رها را  خود مردهٔ
 رَفو جوید را  بیگانه مردهٔ

 ( 151 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 او .  است  دیگران  ذهنیمن   کردن  زنده  و  اصلاح  دنبال  به  و  کرده  رها  را  خود  ذهنیمن   مردهٔ  انسان
 . است دیگران از گرفتن ایراد مشغول و بیندنمی را  خود ایرادهای

 گری نوحه  دیگران، بر  آ، دیده
 گِری می خود  بر  و،  بنشین مدّتی

 ( ۴79 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   تا  من،  چشم  ای:[  گویدمی  خود  با  کند  کار  خودش  روی  باید  فقط  داندمی   که  آگاهی  انسانِ]
  حال   بر  و  بنشین  مدتی  حالا  اما  کنی،  عوض  را   هاآن  خواستیمی  و  ایکرده  گریه  دیگران  برای  حال
  خودت   اصلاح  به  و  کن  کار  خودت  روی  فقط  پس  این  از  یعنی.  کن  گریه  ذهنیمن   در  خودت  زار

 .بپرداز

   قَلْتَبان ای  چَهی در و، گَویّ در
 دیگران  سِبالِ از وادار دست

 ( 2235 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گودال : گَو

 غیرت بی حمیتّ، بی: قَلتَبان 
 سبیل : سِبال

  از دست پس هستی، گرفتار  ذهنیمن  کثیفِ و پردرد چاه و گودال در خودت تو غیرت،بی ای
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 . کن کار خودت روی فقط بلکه نباش، هاآن زندگی اصلاح فکر به و بردار دیگران  سبیل

 خَوش   و زیبا رسی  بُستانی به چون
 کَش  و  گیر   خَلقان دامانِ  آن از بعد
 ( 2236 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و  شادی  هستی،   زنده  خدا   هب  که درحالی   و  رسیدی  حضور  زیبای  بوستانِ  به  فضاگشایی  با   هرگاه
 به   را  هاآن  مولانا  مانند  و  بِکِش  هم   را  مردم   دامنِ  وقت   آن   کردی،  تجربه  را   سبببی  آرامش
 . کن دعوت شدهگشوده  فضای بهشت

 شَش  و پنج و چار   حبسِ مُقیمِ ای
 بکَش  هم را  دیگران نغزجایی،

 ( 2237 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 محدودیت   حبس  در  که  کسی  ای:[  گویدمی   دارد،  ذهنیمن   که  انسانی  به  خطاب  کنایه  با  مولانا]
  اسیری،   مادی  جهان  جغرافیاییِ  جهت  شش  و  حس  پنج   بعد،  چهار  بندِ  در  هنوز  و  هستی  ذهنت
  و   بریدمی  سربه   ذهنیمن   در  شما  اگر]  .ببر   جاآن  به  هم  را   دیگران  داری  خوبی  جایگاه  عجب

 .[ نکنید نصیحت را  کسهیچ  و کنید کار خودتان روی فقط  دارید، بدی وضعیت

   روز به تا  هاشب گیر  آشنایی
 دیوسوز های اِستاره چنین با

 ( ۴23۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که   دید  خواهی  کنی،  تکرار  را   ابیات  این  مرتب  اگر  چراکه  بخوان  را   مولانا  ابیات  صبح  تا  شب
 خنثی  را  ذهنیمن   دیو منفی  آثار  و  درخشندمی   شما  درون  آسمان  در  دیوسوزی  هایستاره  همچون

  نگه   و  درون  فضای  شدنِ  بسته  در  سعی  که   عواملش  و   شیطان   مقابل   در  شما   از  هاآن .  کنندمی
  را آنان مزاحمتِ  تأثیر شما درون فضای  کردنِ باز با و   کرده محافظت دارند،  ذهن در شما داشتنِ
 . کنندمی  خنثی
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 بَدگُمان  دیوِ  دفعِ در  یکی هر 
 آسمان  قلعهٔ اندازِنفت هست

 ( ۴231 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . باردمی   آتش که کسی: اندازنَدهنفت

  تمام   سر  بر  گویی  که  است   صورت  بدین  ذهنیمن  بدگمانِ  دیوِ  دفعِ  در  ابیات  این  از  هریک  نقش 
  کنند،   خارج  یکتایی  آسمانِ  قلعهٔ   از  را   شما  خواهندمی   که  شیطان  عوامل  و  ذهنی  هایمن

 . باردمی  آتشین هایگلوله 
  حرص،   توقع،  همچون  مختلفی  ابزارهای  و  الگوها  از  استفاده  با  بخواهد  ذهنیمن   هرگاه  درواقع

 را   شناسایی   این  مولانا   ابیات  بکشاند،  ذهن  به  و   گذاشته  مخرب  تأثیر  شما  روی  ملامت   و  خشم
 . ندهید نشان واکنش و کنید باز را  فضا هشیارانه که دهندمی  شما به

 بالا  پَریده لا   با لالا، لولیانِ ای
 چندی و چون ز  فارغ  هیولا، زین وارسته

 (29۴8 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 نشاط  با سرمست،  معنی  به لولی جمعِ:  لولیان

 دهدمی  نشان  ذهن  که  هرچیزی  و  ذهنیمن  کردنِ  لا  و  فضاگشایی  طریق  از   که   «لالا»  زیبارویانِ  ای
  ذهن   چندی  و  چون  از  و  شده  رها  ذهنیمن  هیولای  شرِ  از  شما  اید،پریده   شدهگشوده  فضای  به

 . ایدگشته  آسوده و فارغ

 شما  در  شادی   ارتعاش  خاصیت  که  بدانید  اید،نشده  شنگول  و  شاد  لولی  به  تبدیل  هنوز  اگر]
 باید  مرتب  بنابراین.  دهدنمی   شما  به  را   آن  بروز  اجازه   فضابندی  با  ذهنیمن   اما  دارد  وجود

 .[ فناست به محکوم  زیرا  نشوید، آن همراهِ و کنید «لا» را  ذهنیمن

 کند  افزون سرکگی سرکه چونکه
 بود  افزونی  واجب را شِکَر  پس

 ( 17 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ترشی : سرکگی

 تا   کنید  باز  را   فضا  باید  شما  کند،می   اضافه   سرکه  جهان  در  درد  موج  ایجاد  طریق  از  ذهنیمن   اگر
 .دهد کاهش را  درد و شود جاری شدهگشوده فضای از شِکر صورتبه  بسببی  شادی
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 طریق   از  تا  کنیم  کمک  هم  به  باید  ما.  است  درد  کاهش   ذهنی،من  بهنسبت   مردن  جنبهٔ  یک]
 .[شویم ایم،ساخته  ذهنیمن با  که دردهایی درمان مشغول فضاگشایی

 کند می  بیرون مُرده  زنده  ز چون
   تندمی مرگی سویِ زنده نفسِ

 ( 55۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شادی  جنس  از  که  خودش  اصیلِ  هشیاری  از  «فَکانکنُ  و  قضا»  قانون وسیلهٔبه   لحظه  هر  خداوند
  بگذارد،  نمایش  معرضبه  چیزهمه   در  را   خود  اصلی  جنس  تا  کندمی   بیرون  را   غم  و  مردگی  است،

 ضرر  خودش  به  دائماً  دارد،  مقاومت   و  شده  مرتعش  درد  به  که  انسان  از  قسمتی  آن  بنابراین
 ذهنی من  نگرفتن  جدی  با  زودتر  هرچه  انسان  است  بهتر ] .  کندمی   نابود  را   خودش   نهایتاً  و  زندمی

 .[شد خواهد نابود و نیست ذهنیمن  با همراه وگرنه شود، جدا آن از فکرهایش و

 کَشَد   آنجا  را تو وآنگه رَوَد  جایی اتاندیشه
 شو  پیشانه شو، پیشانه قضا، چون بگذر اندیشه ز

 (2131 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  دنبالِ به نیز را  تو و رودمی  مختلف هایهمانیدگی  سویبه تو کنترلِ و اراده از خارج فکرهایت اگر
  ساکت   لحظه یک  نیست،  درستی  وضعیت  این.  هستی   ذهنیمن  بندهٔ  صورتایندر   کشاند،می  خود
 به  آمدن  از  اتاصلی  منظور  به  رسیدن  راه  در  و  شوی  یکی  قضا  با  تا  نرو  ذهنت   دنبال  به   و  شو
 . روی پیش جهان، این

 بَرَد  وا کریمان از دیو را  که  هر 
 خَورَد  او را سرش یابد، کَسَش بی
 ( 2165 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دور   کنند،می  کار  خود  روی  که  کسانی  و  مولانا  چون  بزرگانی   محضرِ  از   که  را   هرکس  ذهنیمن   دیو
  مخرب،   فکرهای   و  هیجانات  آوردن   بالا  طریق  از  و  آورده  گیر  تنها  را   او  صورتدراین  سازد،
 .کندمی  تبدیل مانع و مسئله درد، به و  بلعدمی  را  اشزندگی  خورد،می را  خِردش سرِ گویی

 
 



     www.parvizshahbazi.com 952خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
27 

 زمان   یک رفتن  جمع از بَدَست یک
 بدان  نیکو این  باشد، شیطان مکرِ

 ( 2166 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 وَجب : بدََست

 از  و  بودن  دور  معنوی  دوستان  جمعِ  از  وجب  یک  اندازهٔ به   بدان،  خوب  را   این[  انسان  ای]
 است  جهان  همانیدگی  نیروی  همان یا  شیطان  مکر  کردن،  نصیببی  را   خود  نیکْ  قرین  ارتعاشِ

 .[ برود خداوند سویبه و شده جدا   او از انسان دهدنمی  اجازه درد ایجاد با که]
  از   که  مرکزمان  تا  شودمی   باعث  امر  همین.  هستیم  شیطان  نفوذ  زیر  ذهنیمن  در  ما  دراصل]

  بیرون   همانیدگیِ  فضای  و  درد  سمتبه   و  کند  جذب  را   خود  جنسِهم   است،  درد  و  جسم  جنس
 یا   خودش  ذهنیِمن  طریق  از   شیطان  کند،می  کار  خودش  روی  که  کسی  همچنین.  شود  کشیده

 .[شود جدا  معنوی هایگروه از تا  شودمی  باعث و کرده حمله او به اطرافیان

 حاضرست  جمله  پیشِ سلیمان، آن
 ساحرست  و، بندچشم غیرت لیک

 ( 3782 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جنس  از  انسان  که  زمانی  تا  امّا  دارد  حضور   همگان  نزد   دائماً  است،  خداوند  نماد  که  سلیمان  آن
  قانون   باشد،  دیگر  فکر  به  فکری  از  پریدن  مشغول  و  ببیند  هاهمانیدگی   طریق  از  باشد،  ذهنیمن

 دریای وارد و ببیند را خداوند نتواند تا کندمی  جادو را  او و بنددمی را  عدمش چشمِ زندگی غیرت
  را   مرکزت  و  نگشایی  را   درونت  فضای  که  زمانی  تا  گویدمی   خداوند  غیرت  قانون]   .شود  یکتایی

 .[شوی زنده او به و ببینی را  خداوند توانینمی  نکنی، عدم 

 فَضول  و،  خوابناکیّ  و، جهل ز تا
 مَلول  وی از  ما  و، ما پیشِ به او
 ( 3783 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گو یاوه بسیار: فَضول
 اندوهگین  افسرده،: مَلول

  ذهنی من  توسط   گویی  زیاده  و  ذهن  خواب  در  رفتن  فرو  نادانی،  و  جهل  چون  خصوصیاتی  براینبنا
 و  برود  سر  او  از  مانحوصله   نبینیم،  را   او  ما  ماست،  نزدیک  خداوند  کهدرحالی   تا  شود، می   باعث
 . شویم دلخور  و خسته نهایتاً
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   نیست؟ غماّز چرا دانی ت،آینه
   نیست ممتاز رُخَش  از زنگار زآنکه

 ( 3۴ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  براساس   کهاین  برای  دهد؟نمی  نشان  را  زندگی  حقایق  و  اسرار  درونت  آینهٔ  چرا   دانیمی  آیا
  با   تنها].  اینکرده   پاک   دلت  آینه   روی  از  را   هاهمانیدگی  زنگار  هنوز  و   بینیمی   جسمی   هشیاری
 .[کنی  پاک   درونت آینهٔ از  را  همانیدگی زنگ توانیمی  فضاگشایی در استمرار

 آمد  قِمار  شاهِ آن که دگرباره، رندان صلا
 آمد  پار  که او ستهمان دارد، نو تلبیسِ اگر 

 (588 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 روپوش   امری، حقیقتِ پوشاندن کاربردن،به خدُعه و فریب پوشاندن،  :تلبیس

 پارسال  :پار

 اند، شده  آزاد  لحظه  این  در  هاهمانیدگی   بند  کردنپاره  با  که  هاییآن  رندان،  از   بیت  این  در  مولانا
  یعنی   قمار  شاه  آن  که  بگشایید  لحظه  این  اتفاق  برابر  در  را   درون  فضای  گویدمی   و  کندمی   دعوت

 در  جدید  وضعیت  صورتبه   و  نو  لباسی  در  گرچه.  کند  عدم   را   مرکزتان  خواهدمی  و  آمده خداوند
 . بود آمده  اَلست روز در که است همان او ولی داده، نشان را  خود لحظه این

  لحظه   این  اما  کندمی   تغییر  ما  بدن  و  افکار  هرچند.  است  الست  لحظهٔ  همان  لحظه  این  پس]
  فضاگشایی  با  که  برساند  پیغامی  ما  به  اتفاقات  با  تا  است  این  درصدد  و  است  باقی   همیشه

  او  چراکه.  گرفت  خواهد  را   همه  او  صورت  این  غیر  در  ببازیم  خداوند  برابر  در  را  هاهمانیدگی 
 .[است  برنده همیشه

 خواره خون شاهِ پیشِ که کاره؟این کیست رندان ز
 آمد  کار وقتِ اینک که  دگرباره بندد میان

 (588 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کار  اهلِ عمل، اهلِ :کارهاین

 بستن همتّ  کمر  بودن، کاری انجامِ  پیِ سخت :بستن میان

 قهار  قمارباز  یگانه  پیش  تا  است  کار  اهل  کسی  چه  فضاگشا  و  عاشق  هایانسان  رندان،  میان  از
 باز  شده،  متعهد  اَلست  روز  در  که  طورهمان  تا  است  حاضر   کسی  چه  ببازد؟  را   هاهمانیدگی   زندگی

 و   بیاندازد  خداوند  یا  خوارهخون  شاهِ  برابر  در  را   هاآن  هاهمانیدگی   شناسایی  با  تا  کند  تلاش  هم
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  با  عدم،  مرکز  به  تعهد  و فضاگشایی  ابزار  با  لحظه  هر وقت  اتلاف  بدون  کار این  در  و  کند؟  قربانی
 . کند همکاری هاستهمانیدگی  خون ریختنِ صددِ در که خداوند

 بستم  میان  باری من که دستم،سَبُک ساقی بیا
 آمد  اختیار عشق مرا هستم  تا که  تو جانِ به

 (588 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 یُمنخوش  و  مبارک دست دست،چابک  :دستسَبُک 

 مرکزم   من  که  بیا  یمن،خوش  و  دستسبک   ساقی  ای[  گویدمی   زندگی  به  خطاب  فضاگشا  انسان]
 مرکزم  به  را هاهمانیدگی  دیگر است، اَلست معادل که لحظه، این  در ام شده  متعهد و کرده عدم را 

  یعنی  کنممی   انتخاب  را   عشق  فقط   هستم  زنده  کهزمانی   تا  خورم می   سوگند  تو  جانِ  به.  ندهم  راه
 . رسممی  وحدت به تو با و کرده باز را  فضا لحظهبهلحظه 

   مُشتری  شو جان به را  ریاضت پس
 بَری   جان  خدمت،  به تن سپردی چون
 ( 3396 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زندگی  کردنِخراب   دنبالِ  به  همیشه  که   داری  سازمانع  و  دردساز  ذهنیِمن  که  حالعین در   پس]
  با   را   هشیارانه  درد  و  سختی  دهد،  تغییر  را   تو  دید  تا  خواست  زندگی  اگر[  است  دیگران  و  خود
. بمان   راه  این  در  و  باش  داشته  صبر  شوی،نمی   تغییر  این  متوجهِ  اگر  حتی.  کن   قبول  دل  و  جان
  از  صورتدراین   کردی،  ساکت   مسیر  این  در  را   اتذهنی من   فضاگشایی   با  و  متعهدانه  وقتی

 .  بریمیدر به سالم جان هاهمانیدگی  دام  در شدن گرفتار

  اختیاربی آیَدت ریاضت ور
   کامیار ای دِه، شکرانه بنه، سر 

 ( 3397 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  انداختنِ و  شناسایی درجهت را  چالشی یا سختی زندگیْ تو اختیارِ و انتخاب بدون اگر کامروا، ای
  سرَ   انداختن  با  و  کن  باز  را   فضا  بلکه  نکن،  شکایت  ذهنیمن   با  آورد،  پیش  برایت  هاهمانیدگی 

 .  رفتینمی  درست را  راه که بدان  و کن دریافت را  زندگی پیغام  یعنی بده شکرانه ذهنیمن
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   کن  شکر  ریاضت،  آن داد حقت چون
 کُن  زامرِ کشیدت  او نکردی، تو
 ( 3398 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بیندازی،   را   هایتهمانیدگی   هشیارانه  درد  کشیدنِ  با  تا  آورد  پیش  سختی  برایت  خداوند  هرگاه
 که  جاییآن  از  خداوند  بلکه  نکردی،  انتخاب  خودت  اختیار  به  را   ریاضت  این  تو  زیرا .  کن  شکر

  هشیارانه   درد  به  «شودمی  و  بشو»  ،«کُن»  امر  با  را   تو  کند،  کمک  هاانسان  به   خواهدمی   لحظه  هر
 .  برانی مرکزت از  را  هاهمانیدگی  تا واداشته

 

 « چهارم دفترِ اوایلِ داستانِ در عاشق اِشکالاتِ لیستِ»
 

 . برسد خود معشوقِ به تواندمی  ذهنی هایکوشش  با که  پنداشتمی  عاشق -1
 .[ شویم زنده خداوند به یا  عشق به توانیممی مانذهنی من  عقل با که کنیممی  فکر هم ما]

 کردن  پیدا   دنبال  معشوق  که  شد  متوجه   و  دید  را  معشوق   بار  یک  کهاین  از  بعد  عاشق  -2
 با  و  گذاشتمی  کنار  را  خود  ذهنی من   عقل  باید  جاهمان   کند،  او  دست  بر   که  است  انگشتری

 . کرد می همکاری خود حضورِ انگشتر کردنِ پیدا  در معشوق
  ما  به  هاهمانیدگی   انداختن  و  شناسایی  گشایی،فضا  طریق  از   خواهدمی  لحظه بهلحظه   خداوند]

 . شویم زنده او نهایتبی  به تا کند کمک
 براساس  کردن   عمل  و  فکر  با  یا   کنیممی   همکاری  زندگی  با  فضاگشایی  با  لحظه  این  در  ما  آیا

 [  کنیم؟می  ایجاد اخلال زندگی کار در ذهنی من  عقل

  را  خود  ذهنی   دیدِ  معشوق،  دیدنِ  از  پس  باید  او.  دیدمی   ذهنیمن  دیدِ  با  را   معشوق  عاشق،  -3
 . دیدمی را   معشوق معشوق، چشمِ با و گذاشتمی  کنار

  است   مشخصات  سِرییک  دارای  که  کنیممی  فکر  و   بینیممی   ذهنمان  با  را   خداوند  هم  ما] 
 عدم   مرکز  متوجهِ  ذهن،  دید  و  جسمی  هشیاری  گذاشتن  کنار  و   فضاگشایی   با  توانیممی   کهدرحالی 

 .[  کنیم حفظ را  دید این و  ببینیم  عدم  چشم با را  خدا  و شویم بینعدم  چشم و
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 آرزوها   ارضای  فکر   در  شود،  فنا  کهآن  جایبه   معشوق،   دیدن  از  پس  او .  است  ادببی   عاشق  -۴
 عقل  و  است  خود  ذهنی  پارکِ  حفظِ  و  چیدن  دنبالِ  او.  است  خود  ذهنیمن  هایخواسته  و

 . دهدمی  ادامه را  خود ذهنیمن
  یعنی   هستیم؟  ادببی   عاشق  مانندِ  هم  ما   آیا  که  بگوید  ما  به  خواهدمی  قصه  این  در  مولانا]

 آرزوها   ارضای  دنبال  به   و  دهیممی   ادامه  را   خود  ذهنیمن   عقلِ   خداوند،  عقلِ  کارگیریبه   جایبه
 [هستیم؟ خود ذهنیِمن  هایخواسته و

 . است دیگران چشمِ در خود آبروی  حفظِ نگرانِ و دارد ناموس عاشق -5

 . شماردمی  اهمیتبی   است زندگی  نیروی که را  باد عاشق، -6
 بازی عشق   هم  با  بیا  برود  آبرویمان  و  ببیند  را   ما  که  نیست  کسی  جااین  گویدمی   معشوق  به  و] 

 .[ کنیم

  و   ابلهی  این  تا  بگیرد  یاد  بزرگان  از   که  نیست  هم  این  دنبال  حالدرعینِ   و  است  ابله  عاشق  -7
 . شود گرفته او از ذهنیمن  نادانیِ

  نادانی   و   ابلهی  این  تا  بگیریم  یاد  مولانا  چون  بزرگانی  از  که  هستیم  خردمند  قدرآن   ما  آیا]
 شود؟   گرفته ما از ذهنیمن

  را   خود  ذهنیمن   عقل  و  کنیممی  گوش  گریخته  و  جسته  یا  هستیم  مولانا  هایآموزش  به  متعهد  آیا 
   دانیم؟می اصل

  ولی   دانستندمی   چیزهایی  یک  هم  بزرگان  بقیهٔ  و  مولانا  که  گوییممی  خود  کمالِ  پندار  براساس  آیا
 ![ کجا؟ هااین  کجا، من
 
 ادبیبی   که  پذیردمی   حدودی  تا  کهآن   وجودِ  با  او.  است  پُرمدعّا  و  دارد  کمال  پندار  عاشق  -8

 ادّعای   این  معشوق.  دارد  زیادی  طلبِ  و  است  وفادار  معشوق  به  که  کندمی  ادّعا  ولی  است،کرده 
 .کندمی  رد را  عاشق

  عدم  را   مرکزمان  مرتب  یعنی  هستیم؟  مؤدب  واقعاً  آیا  که  ببینیم  و  کنیم  نگاه  خودمان  به  باید  ما]
  کاربه  را   آن  عقلِ  و  دهیممی  ادامه   را  ذهنی من  هنوز  یا  کنیممی   استفاده  زندگی  عقل  از  و  کرده

 [  هستیم؟ خداوند یا معشوق طالب و وفاداریم اَلَست به که کنیممی  ادعا ولی گیریم،می
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 هم   عاشق  نیست،  وفادار  صوفی  به  و  کندمی  بازیعشق   دوزکفش   با  صوفی  زنِ   که   طورهمان    -9
 بازیعشق   خود  ذهنیِمن   با   خود،  هایهمانیدگی   به  رسیدن  حرصِ  از  و  تن  وسواسِ  روی  از

 . است وفادار خدا  یا  معشوق به که دارد ادعّا وجود این با. کندمی

 بازیعشق   دوزکفش   با  ولی  داشت  را   صوفی  به  وفاداری  ادعای  که  صوفی  زن  مثل  هم  ما  آیا] 
 او   با  و  هستیم  ذهنیمن   جنس  از  عمل  در  ولی  وفاداریم،  اَلَست  و  خدا   به  ذهن  در  کرد،می

  مرکزمان   باید   هستیم  وفادار  خدا   به  ما  اگر  کنیم؟می  خيانت  اَلَست  و  خدا   به  و  کرده  بازیعشق 
 .[  باشد عدم 

  است،   بد  چیزی  چه  و  خوب  چیزی  چه  که  داندمی   خود  ذهنِ  با  صوفی،  زنِ  همانندِ  عاشق  -1۰
 . گیرد نمی  کاربه  عمل در را  خود ذهنیِ هایدانسته  این امّا

 های دانسته   این  صوفی  زن  مثل  اما  است،  بد  مقاومت  و  خوب  گشاییفضا  که  دانیممی   هم  ما]
 .[ گیریمنمی  کاربه  عمل در را  خود ذهنیِ

 
 را   کمالات  باقی  و  همّت  صدق،  عفّت،  پاکدامنی،  ادّعای  که  است  صوفی  زن  مانندِ  عاشق  -11

 . شودنمی  دیده  او در فضایل این  از  کدام هیچ  ولی دارد،
  کدامهیچ   ولی  داریم،  را   کمالات  باقی  و  صدق  عفّت،  پاکدامنی،   ادعای  صوفی  زن  مثل  هم  ما  آیا]

 [ هست؟ واقعاً  یا نیست ما وجود در فضایل این از
 

  او .  کند  کوچک   را   خود  ذهنیمن  خواهی،معذرت   با  نیست  حاضر  و  بافدمی   لاف  عاشق  -12
  خدای   از  امّا  دارد،  شرم   دیگران  از  که  است  حدیّ  به  او  ناموسِ.  دارد  کمال   پندار  و  ناموس
 .کندنمی  شرم  خودش

  گیریم؟می  یاد چیزی مولانا هایصحبت  از ما آیا]
  داریم؟  ادعا فقط یا هستیم خدا  عاشق آیا
  برای  را  مشکلاتم  این  همهٔ  خودم   من  که  بگوییم  و  کنیم  خواهیمعذرت  زندگی  از  حاضریم  ما  آیا

 مرکزم   در  را   جسم  عدم،   یا  تو  جایبه   لحظه  این  در  که  خواهممی   عذر  و  امآورده   وجودبه  خودم 
 [ ام؟دیده جسم طریق از و ام گذاشته

 
 . است  علیم و سمیع  بصیر، خدا  که نیست آگاه عاشق -13
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 ادامه  خود  بدبختیِ  و  شقاوت   به  خود،   ذهنی من   حفظ  و   زندگی  با  ستیزه  خاطرِبه   عاشق   -1۴
  دیده می  او  در  یکدیگر،  ملاقاتِ  از  پیش  حتی  را   هااین  همهٔ  معشوق،  که  نیست  متوجه  او.  دهدمی

 . استبوده  آگاه هاآن  به و
 را   ذهنیمن   هنوز  ولی  ایم،اُفتاده   بدبختی  به  فکانکن  و  قضا  و  زندگی  خردِ  با  مخالفت  خاطربه   ما]

 نشان  ما  به  را  خودش فضاگشایی دراثر کهاین از پیش خداوند که نیستیم متوجه و دهیممی ادامه
 همین   خاطربه .  استبوده   آگاه  هاآن   به  و  دیدهمی   ما  در  را   اشکالات  این  همهٔ  بدهد،
  تا   فرستدمی  پیغام   ما  برای  هستند  دردناک   بسیار  اوقات  گاهی  که  اتفاقات  طریق  از  لحظهبهلحظه 

 .[ کنیم رها را  ذهنیمن  و بشویم خود اشتباه متوجه ما
 

 کند می   فکر   او .  است  خود  هایهمانیدگی   پیش  حواسش  یعنی   دارد،  ناجایگه  به  نظر   عاشق  -15
 که   نیست  متوجه  او .  برسد  معشوق  وصالِ   به  تواندمی  هایشهمانیدگی   و  خود  ذهنیمن   حفظ   با  که

  محافظت  او  از  که  دارد نگهبانی  و   حارس   معشوق  و  دهدنمی   او  به  را   ایاجازه  چنین   زندگی  غیرتِ
 .[ ببیند را  معشوق تواندنمی  باشد داشته  ذهنیمن  عاشق که  زمانی تا و]  .کندمی

 خود   شهواتِ  و  حرص  تونِ  در  و  است،  پیچپیچ   جهلِ  در  دارد،  را   دنیا  شهوتِ  عاشق  -16
 . استشده  سرنگون

  ذهن   فضای  در  و  داریم  را   دهدمی  نشان  ذهن  که  چیزهایی  و  هاهمانیدگی   شهوت  و  حرص  نیز  ما]
 .[ایمشده  سرنگون ستسیاهی  و  جهل و درد از پُر که

. دهدمی   رنج   او   به  معشوق  مُشکِ  بوی  است، شده  زاده  درد  و  حرص  تونِ  در  چون  عاشق   -17
 . بخورد او به زندگی نورِ رَشِّ دهد اجازه عاشق که داندمی این در  را  کار این چارهٔ مولانا

  به   شود می  عطرفروشان   بازار  وارد  وقتی  که  پردازدمی  دبّاغی  مردِ   به  عطاران  بازار  قصهٔ  در  مولانا]
  دبّاغ   آن  مثل  نیز  ما.  شودمی   بیهوش  عطر  خوشِ  بویِ  از  است،کرده   عادت  بد   بوی  به  کهاین   علت

  خوشِ   نسیمِ  معرض  در  وقتی  ایم،کرده   عادت  همانیدگی  و  درد  بدِ  بوی  به  ذهن  در  کهاین   علت  به
 . شویممی  درد و رنج دچار گیریم می قرار آیدمی  مولانا چون بزرگانی یا زندگی طرف از که عشق
 هشیاری   ذهن،  درد  فضای  از  تا  داندمی  زندگی  نور  تابش  و  فضاگشایی  در  را  کار   این  چارهٔ  مولانا
 .[ شود متولد ما حضور
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  و  است  نپخته   و   خام   او .  است  خبربی   زندگی  رَشِّ  و  نور   از  است،  پلیدی  دنبالِ  چون  عاشق  -18
 . دارد  نفاق

 آیا   شود؟می  زاده  خرابکاری  ما  عمل  و  فکر  از  آیا  هستیم؟  نابسامانی  و  درد  ایجاد  دنبالبه   ما  آیا]
 .[هستیم  نپخته و خام  دانیمنمی  اگر تابد؟می  ما به زندگی نور کنیم باز را  فضا اگر دانیممی

 
 درست   پاسخِ  معشوق  عشقیِ  ارتعاشِ   به  است،  خبربی   عشق  حقیقیِ  بویِ  از  که  عاشق  -19
  به   ستیزانحق   که  طورهمان  شود،می   بلند  معشوق  با   ستیزه  و   دشمنی   به  عمل  در  و  دهد،نمی 

 . شوندمی  بلند حضور به زنده هایانسان  و پیامبران با مقابله
 ادامه   با  و  ایمکرده   عادت  درد  بوی  به  و  بوده  خبربی   عشق  حقیقی  بوی  از  ذهنیمن   در  نیز  ما]

 .[کنیم می  ستیزه خداوند  با عملاً ذهنیمن  دادنِ
 

 از  مستقل  ایباشنده .  است  کنندهامتحان   یک  جااین  در.  کندمی   امتحان  را   معشوق  عاشق،  -2۰
  همان   دید،می  را   معشوق  وقتی  باید  عاشق  کهدرحالی .  کندمی   امتحان  را   زندگی   دارد  که  زندگی
 .شدمی  فنا و  محو لحظه

 کنیممی  امتحان   را   اوست  دست  در  چیزهمه  که  «فَکانکُن   و  قضا»  و  کل  خرد  مانذهنی من  با  ما]
  با   لحظه  هر   ما.  داری  وجود  پس   بدهی  من  به  را   خواهم می   من  که  چیزی  این   اگر  گوییممی   و

.  دربیاید  جور  بیرون  در  تجسماتمان  این  داریم  انتظار  و  زنیممی   حرف  کنیم،می   دعا  ذهنیمن
 ذهنیِ من  این  و  است  درست  که  ماست  عدمِ  مرکز  و  کل  خِرد  این  بدانیم  باید  کهدرحالی 
 .[ شود  فنا باید کنندهامتحان 

 
 رابطهٔ   همچنین  او.  داندمی   انبیا   با   دشمنان  رابطهٔ  مثلِ  را   معشوق  با  خودش  رابطهٔ  عاشق  -21

  از  ایرابطه  دیگر  هایانسان   با  او.  بیندمی   دشمن  چند  رابطهٔ  مثلِ  را   دیگر  هایانسان   با  خودش
 . دهد نشان خودی دیگر هایانسان  پیش که است  این دنبال به و کندنمی  برقرار وحدانیّت روی

  یعنی   بینیم،می   دشمنانشان  با  پیامبران  رابطهٔ   مثل  را   خدا  با  خودمان  رابطهٔ  ذهنیمن  در  نیز  ما]
 را   دیگر  های انسان  ما!  کند  ثابت  ما  به  را   خودش  معجزه  دادن  نشان  با  که  خواهیممی  خداوند  از

  مقایسه   در  و  شویم  دیده  خواهیممی   و  بینیممی   دشمن  صورتبه  هستند  خدا   جنس  از  همگی  که
 .[باشیم دیگران از برتر
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 اگر.  ادّعاست  یک  فقط  این  امّا .  بمیرد  معشوق  دستبه  است  آماده  که  دارد  ادّعا  عاشق  -22
 احترامی بی  و  گستاخی  و  ادبیبی  و  شدمی   فنا  دید،می  را   معشوق  کههمین   باید  گفت،می  راست
 . دادنمی ادامه حد این تا را  معشوق بهنسبت 

 که این   نه  کنیم  باز  را   فضا  حقیقتاً  باید   بمیریم  ذهنیمن  بهنسبت   خواهیممی  که  داریم  ادعا  ما  اگر]
 .[ دهیم ادامه را  ذهنیمن در بودن   و بپریم شاخه آن به شاخه این از مدام 

 
.« ایساخته  گونهاین  مرا   تو: »گویدمی   و  داند،می  خود  بدِ  وضعیتِ  مسبّبِ  را   معشوق  عاشق،  -23
 . استکرده  درست خود برای را  بد وضعیتِ این خودش  که بیندنمی  او
  را  بیرونمان  و  درون  وضعیت  خودمان  هایانتخاب   که  بدانیم  باید  خدا   واقعی  عاشق  عنوانبه   ما]

 هر  خداوند.  ایانداخته  روز  این  به  را  ما  تو  بگوییم  و  بدانیم  مقصر  را  خدا  که این  نه  است،ساخته 
  ادامه  با  ما  ولی  بکشد،  بیرون  ذهنیمن  از  را  ما  خود  جذبه  و  عنایت  لطف،  با  خواهد می   لحظه
 زندگی   جنس  از   را  دیگر  هایانسان  و  خودمان  و  شده  خارج  زندگی  قانون  از  ذهنیمن  به  دادن
 .[ بینیمنمی 

 
 تصورّ  او.  زندمی   دست  مکر  و  حیله  به  معشوق  برابرِ  در  و  ندارد،  صداقت  و  راستی  عاشق  -2۴
 هایحیله   و  کارها  همهٔ  و  بیناست  معشوق  کهدرحالی   بیند،نمی  را   او  هایحیله   معشوق  که  کندمی
 . بیندمی را  او
  باید   بودیم  راستین  اگر.  داریم  جسمی  هشیاری  چون  نیستیم،  راستین  خدا   عاشق   عنوانبه   نیز   ما]

 این  خداوند  کنیممی   فکر  و  کنیممی   مکر  و  یلهح  مانذهنی من   با  ما.  کردیممی  عدم   را   مرکزمان
 .[بیندنمی  را  مکر و حیله

 
 صفر  را   خود   و  پذیردنمی   عاشق  کند،می   گوشزد  او  به  را   عاشق   ایراداتِ  معشوق  وقتی  -25
  به   که  کرد  اقرار  و  رفت،  ماچانپای   و  پایگاه  به  که  کند نمی   عمل  آدم   حضرت  مانندِ  او.  کندنمی 
  تا   پردمی  دیگر  شاخهٔ  به  شاخه  یک  از  خود،   کردن  صفر  جایبه   عاشق.  استکرده  ظلم  خود

 . کند توجیه را  خود اشتباهات

  را   خود  ایرادات  باید  داریم  بودن  مؤدب  و  اَلَست  به  وفاداری  ادعای  و  هستیم  خدا   عاشق  ما  اگر]
 ما   که  بگوییم  و  کنیم  اقرار  خود  اشتباه  به  کرده،  صفر  را   مانذهنی من  آدم   حضرت   مثل  و  بپذیریم
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  و   هستیم  خود  اشتباهات  توجیه  حال  در  مدام   ولی.  کردیم  ظلم  خودمان  به  و   داشتیم  انتخاب  حق
 .[ استانداخته روز و حال این  به را  ما خدا  گوییممی

 
  چاه   در  تا  کند  حرکت  زندگی  نورِ  با  و  کند  پیشه  درستی  و  راستی  باید  که  نیست  آگاه  عاشق   -26

 . نیفتد
 در   بنابراین  بینیم،می   ذهنیمن  چشم  با  و  کنیمنمی   حرکت   زندگی  نور  و  خرِد  با  ذهنیمن   در  ما]

 .[ افتیممی همانیدگی و درد چاه
 

  دردها   این  آیا  که  فهمدنمی  و  افتدمی   دردها  و  مشکلات  در  ذهنیمن   داشتنِ  دلیلِبه  عاشق  -27
 .آیدمی  او خود آلودهٔ مرکزِ از یا و  است بیرون از

  خود   از  را   احسان  و  خوبی   و  خیر  آن  عاشق  برسد،  عاشق  به  معشوق  از  خیری  و  خوبی  اگر  -28
 . نیست قدردان و شکرگزار و داندمی

 شکرگزار   و  ببینیم  را   احسان  و  خوبی  و  خیر  این  باید  ما  رسد،می  خداوند  از  همیشه  خیر  و  خوبی]
 درستی  عاشقیِ  این  هستیم  خواهزیاده   و کنیممی   شکایت و  ناله  و نیستیم  شکرگزار اگر  ولی  باشیم،
   دانیم؟می را  کندمی ما به مولانا که احسانی این قدرِ ما آیا بپرسیم خودمان از. نیست

 خواب   از  که  بیاورد  پیش  چالشی  یک  و  کند  تحمیل  ما  به  «کُن  امرِ»  با  را   ریاضتی  یک  زندگی  اگر
 [ کنیم؟می ناله  یا شویممی شکرگزار آیا شویم بیدار ذهن

 بایستی می.  کردمی   پیشه  فروتنی  و   تواضع  شد،می   مشخص  جرمش  که  وقتی  باید  عاشق  -29
 برابرِ   در  را   خود  نیازِ  و   حاجت  باید   او .«  کردم   ستم  خودم   به  من: »گفتمی  آدم   حضرت   همانندِ
 . پرداختنمی  تراشیبهانه  به و  کردمی  عرضه معشوق

 را   مانذهنیمن   حاضریم  آیا  بیفتد   خطر  در  ما   مصنوعی  آبروی  که  بیاید  پیش   وضعیتی  اگر]
  در   ما  رفتم؟  را   ذهنیمن  راه  که  کردم   ستم  خودم   به  من   بگوییم  آدم   حضرت  مثل  و  کرده  کوچک
  را   فضا  که  وقتی  تا  ولی  کنیم،  عرضه  خداوند  به  فضاگشایی  با  را  خود  نیاز  و   حاجت  باید  حقیقت

 .[ نداریم نیاز خدا  کمک به که گوییممی درواقع کنیمنمی  باز
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 عَنود یک روزی  گفت را مُرتَضی 
 نبود آگه خدا تعظیمِ ز کو

 ( 353 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 معُاند  گر،ستیزه : عَنود

  دانست نمی   یعنی  نداشت،  خداوند  بزرگی  و  عظمت  از  درکی  هیچ  که  گرستیزه   ذهنیمن   یک  روزی
  که   کسی  به  خطاب  شود،می  اداره  زندگی  یا  خدا   عقل  وسیلهٔ به  او  شخص  جمله  از   و  جهان  این  که
 شدهگشوده   فضای  خرد  و  عقل  از   و  کرده  عدم   را   مرکزش  فضاگشایی  با  و  داشت  رضا  لحظه  هر

 [ بعدی بیت در ادامه] گفت امتحان برای کرد،می  استفاده

 عنوانبه  را   خود  جنس  و  دارد  رضا  که  ما  اصلی  منِ  بینِ  است  وگوییگفت   داستان  این  درواقع]
 و   دلیل  با   و  نداشته  خداوند  بزرگی  از  درکی  که  ما  گرِستیزه   ذهنیِمن   و  استکرده   شناسایی  زندگی
 .[ است خداوند وجود اثبات پِیِ در ذهنی برهان

 بلند  بس قصری و بامی سرِ  بر 
 هوشمند؟  ای واقفی را حق حفظِ

 ( 35۴ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خداوند   کنندگی حفظ   قدرت  به  هم  باز  باشی،  بلند  بسیار  قصر  یا  بام   یک  بالای  در  اگر  هشیار،  ای
  و   حفظ  به   تو  اطمینان  حالت  یعنی   داری؟  اطمینان  ای،ایستاده  زمین  روی  بر  که  اندازه  همان  به

 است؟  یکسان آرامش و خطر محل در خدا  یاری
 یکی   و  شرف  پایگاه  از   تو  اگر  که  کندمی  را   سؤال  این  اصلی  منِ  از  گرستیزه   ذهنیمن   درحقیقت]

 [ کند؟می حفظ را   تو خداوند یا میریمی  آیا بیفتی، جدایی و ذهن به خداوند با بودن

 غنی و است حفیظ  او آری: گفت
 مَنی  و طفلی  ز را  ما هستیِ 

 ( 355 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و  است  ذهنیمن   عقل  از  نیازبی  خداوند  که  البته  بله، : » گفت  پاسخ  در  زندگی  به  شدهزنده  انسان
 حفظ   ذهنیمن   عقل  یعنی  منَیت،  و  بودن  طفل  از  خودش  امتداد  و  خالص  هشیاری  عنوانبه  را   ما
 .«باشیم  یکی او با لحظه هر مرکزمان، کردن عدم  و فضاگشایی با که شرطیبه  اما کند،می
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 افراشتن؟  خدا تعظیمِ چیست
 داشتن خاکی  و خوار را  خویشتن

 ( 3۰۰8 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بردن پی خداوند عظمتِ به داشت،بزرگ : تعظیم

  ذهن،   کردن  خاموش  با  ما  که  است  این   چیست؟  فضاگشایی   و  تسلیم  خداوند،   بزرگی  درک 
  نتیجهٔ   خرابکاری  و  مسئله  درد،  جزبه   و  خوردنمی   دردبه   ذهنیمن   عقل  و  دید  این  بفهمیم  عمیقاً

  جزویِ   عقل  خداوند،  تدبیر  بردن  کاربه   و  مرکزمان  کردن  عدم   با  باید  ما  بنابراین.  ندارد  دیگری
 . برویم پیش زندگی آهنگ با و کرده کوچک  و خوار را  ذهن

 آموختن؟   خدا  توحیدِ چیست
 سوختن  واحد پیشِ را  خویشتن

 ( 3۰۰9 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در   فضاگشایی  با  ذهنیمن  موهوم   وجود  سوزاندن  چیست؟   خداوند  یکتایی  و  توحید  یادگیری
  از   را   مرکزمان  فضاگشایی،  با  باید   ما  خداوند  یکتاییِ  درک   برای  بنابراین]  .خداوند  یکتاییِ  کورهٔ

 اِقرار  یعنی.  کنیم   شناسایی  زندگی  امتداد  عنوانبه  را   خودمان  جنس  و  کرده  خالی  هاهمانیدگی 
  یکی  او  با  هم  ما  که   دارد  وجود  زندگی  یا   هشیاری  یک   فقط  و   نیستیم  ذهنی من   ما   که  کنیم

 .[ هستیم

 ( 1 آیهٔ ،( 112( )اخلاص) توحید سورهٔ کریم، قرآن)

 .«احََدٌ اللَّهُ هُوَ قُلْ»
 « يکتا خداى اوست: بگو»

 روز  چو  بفْروزی که خواهیهمی گر 
 بسوز  را خود شبِ  همچون هستیِ 

 ( 3۰1۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کنی،   تجربه  را   زندگی  سبب بی   شادی   و  شوی  فروزان  و  روشن  روز  مثل  خواهیمی   اگر  انسان،  ای
  پیش   است،  تار  و  تیره  شبِ  همچون  که  را  اتذهنی من  موهومیِ  وجود فضاگشایی  با  صورتدراین

 . بسوزان بخشهستی  خداوند
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 بام  ز  هین  افگن اندر را  خود :گفت
 تمام  حق حفظِ  به کن اعتمادی

 ( 356 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  این   تا  خداوند  که  حالا: »گفت  فضاگشا   انسانِ  به  غرَضَ  و  شیطنت  روی  از  گرستیزه   ذهنیمن  آن
  و   بیفکن  پایین  به   بام   این  بالای  از  را   خود  داری،  ایمان  او  حفاظت  به  تو  و  است   کنندهحفظ   درجه

 .«باش داشته اعتماد الهی حراست و حفظ بر

  عنوان به  را  ماناصلی  منِ  لحظه  هر  توَهمی،  خدای  وجود   اثباتِ  برای  ذهنیمن  در  ما  درواقع]
 آگاه  خدا   بزرگیِ  از  فضاگشایی  با  ما  اگر  کهدرحالی .  دهیممی   قرار  امتحان  مورد  زندگی  امتداد
 .[ باشد داشته  وجود  نباید اصلاً ماست ذهنیمن که کنندهامتحان  این درحقیقت فهمیممی  شویم،

 تو  ایقانِ مرا گردد یقین تا
 تو  بُرهانِ با  خوبِ واعتقادِ

 ( 357 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 یقین  باور،  اعتماد، :ایقان

  درست   و   کامل  امر،  این  بر  اعتقادت  و  داری  یقین  خداوند  حفاظتِ  به  تو  که  شود  ثابت  من  بر  تا
 . است

 برو  کن، خامُش :گفت امیرش  پس
 گِرو   جُرأت زین   جانْت نگردد تا
 ( 358 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   بگیر  را   راهت  و  بده  پایان  ذهنی  هایصحبت   این  به:  گفت   پاسخ  در  زندگی  به  شدهزنده  انسان
  عقل   با  زندگی  خِرد  از  استفاده  و  گشاییفضا   جایبه  کنیمی   جرأت  که  اتگستاخی   این  تا  برو
 .نمیرد  ذهن در حضورت هشیاری یعنی نشود، تمام   جانت قیمتِ به بزنی، حرف ذهنیمن

 اعتماد   و  است  ذهن  جنس  از  و   بوده  خرافات  همه  ذهنی من   برهانِ  و  اعتقاد  و  یقین  عبارتیبه ]
 .[نیست بیش توَهمی ذهن سازیسبب  براساس حق حفظ به کردن

 



     www.parvizshahbazi.com 952خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
۴۰ 

 زاولیا  شناسممی  دیگر  قومِ
 دعا  از باشد بسته دهانشْان که

 ( 188۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با   یعنی.  است  بسته  دعا  از   دهانشان  که  شناسممی  را   اولیا  از   دیگری  قوم:[  گویدمی   مولانا]
  دعا   قضا  آن  دفع  برای   و  دارند  رضا  کندمی   تعیین  قضا  چهآن  بهنسبت   عدم،  مرکز  و  گشایی فضا 
 . کنندنمی 

 کِرام آن رامِ  هست  که  رضا از
 حرام  شد قضاشان  دفعِ جُستنِ

 ( 1881 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،) 
 جوانمرد   بخشنده، بزرگوار، معنیِ به  کریم، جمعِ :کرِام

  قضای   چنگ  از  را   هاآن   که  رضاست  تنها  دانندمی   یعنی  اند،رسیده   رضا  مقام   به  هاآن  که  جاآن  از
 با  بلکه  دانند،می  حرام   خود  بر  را  قضا  دفع  برای  کردن  دعا  تنهانه  بنابراین  رهاند،می  الهی

 . کنند دریافت را  آن پیغام  تا دهنددرمی  تن  قضا به باشد، هشیارانه درد با همراه ولو  فضاگشایی
  شناسایی   را   اشتباهم  مقاومت،   و   قضاوت   بدون  لحظه  این  اتفاق  به  توجه  با  من  یعنی  «رضا]»

 .[کنممی  تصحیح و کرده

 خاص  بینند  همی ذوقی  قضا در
 خلاص   کردن طلب  آید  کفرشان

 ( 1882 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 برای  کردن  دعا  که  کنندمی  تجربه  را   لذتی  و  ذوق  چنان  الهی  قضای  برابر  در  فضاگشایی  با  هاآن
 خداوند  طرح  و  فکر  «قضا»  درواقع]   .دانندمی   خداوند  بهنسبت   کفر  با  برابر  را   قضا   آن  از  رهایی
  اتفاق   الآن  که  هرچیزی  برابر  در  باید  ما  بنابراین.  است  خودش  نهایت بی   به   ما  کردن   زنده  برای

  و   گرفته  را   زندگی  پیغام   تا  کنیم  فضاگشایی  و  داشته  رضا  باشد،  غلط  ذهنمان  نظربه   ولو  افتدمی
 .[ دهیم  تغییر را  خودمان
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 گشود   ایشان دلِ بر  ظَنّی  حسُنِ
 کبود  جامهٔ  غمی از نپوشند که

 ( 1883 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فکر   کنند،می   فضاگشایی  و  داشته  رضا  الهی  قضای  برابر  در  که  کسانی  یعنی  اولیا  دل  بر  خداوند
  درحال   قضا   هر   آوردن  وجودبه  با  زندگی  دانندمی   کهطوریبه   کند،می   جاری  ایخردمندانه  و   زیبا

  و   نکرده  تن   به  تیره  جامهٔ  هاهمانیدگی  شدن  کم  از  حاصل  غم  در  بنابراین  ست، ها آن  دل  گشودن
 . گیرند نمی  عزا 

 خدا   با که  را بنده مر   رسد  کی
 زابتلا؟ آرَد پیش آزمایش

 ( 359 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خداوند  اشذهنی   مریضی  خاطربه  که  باشد  داشته  را   آن  شایستگی  است  ممکن  چگونه  حقیر  بندهٔ
 کند؟  امتحان را 

 فُضول  کز  باشد  زَهره کی را بنده
 گُول؟ گیجِ ای  کند حق امتحانِ

 ( 36۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گستاخی   و فضولی: فُضول

 خودت   عقلِ  کمال  پندار  برحسبِ  و  ایگشته   گم   هاهمانیدگی  درد  و  فکر  در  که  نادان  ذهنی من  ای
  و   فضولی  روی  از  تواندمی   جرأتی  چه  به  و  کِی  بنده  پنداری،می  زندگی  یا  خدا  عقل  از   بالاتر  را 

 کند؟  امتحان را  خداوند گستاخی،

 امتحان  کو  رسدمی را خدا آن،
 بندگان  با  دَمی هر   آرد پیش

 ( 361 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  قرار   امتحان  موردِ  را   خود  بندگانِ  لحظه  هر  او  تا  است  خداوند  مقامِ  شایستهٔ  کردن،  امتحان  حقِّ
 . دهد
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 آشکار  نماید را ما ما، به تا
 سِرار  در عقیده از داریم چه که

 ( 362 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انسان  مرکز یا دل نهانخانه، باطن، :سرِار

 فکری   چه  دلمان  خانهٔنهان  در  که   دهد  نشان  آشکارا   ما  به  هاامتحان   این  طریقِ  از  خداوند  تا
 . چیست جنس از مرکزمان و داریم

 را  تو که را  حق گفت آدم هیچ
 خطا؟   و جُرم  درین کردم امتحان

 ( 363 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   تو  تا  شدم   لغزش  و  خطا  دچارِ  دانسته  من  که  گفت   خداوند  به  آدم   حضرت  وقتهیچ   آیا
 کنم؟  ارزیابی را  تو فضاگشایی  نهایت و کرده امتحان

 شَها حِلْمت غایتِ ببینم تا
 را؟ که این؟ مجالِ باشد را که اَه،
 ( 36۴ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گشاییفضا  بردباری، :حِلْم

  امتحان   هدف  این  با   را   تو  من  عالمیان،  پادشاه   ای[ »که  نگفت  جرم   ارتکاب  از  بعد   آدم   حضرت ]
:[  گویدمی  مولانا  سپس .« ]کنم  ارزیابی   لغزشم  و  خطا  بهنسبت   را   تو  گشایی فضا   نهایتِ  که  کردم 

 کسی؟  چه دارد؟ را  خدا  کردن  امتحان جرأتِ کسی چه آخر مضر، و بد اندیشهٔ این بر تأسف

 سرخیره آمد  که بس  از تو عقلِ
 بَتَر  تو گناهِ از عُذرت هست

 ( 365 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تو   ذهنیمن  عقل:[  گویدمی   دارد  ذهنیمن   که  عاشق  به  خطاب  خداوند،  یا  معشوق  زبان  از  مولانا]
  که وجودی با یعنی است، گناهت از  بدتر نیز تو عذرهای است، گستاخ و دارد کمال پندار  بس از

  را   اشتباه  آن  خدا   کردن  امتحان  برای  که  کنی می   ادعا  عذرخواهی  جایبه   ایکرده  اشتباه   دانی می
 . شدم  مرتکب
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 آسمان  سقفِ افراشت او کهآن
 امتحان؟  را او کردن  دانی چه تو
 ( 366 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آسمان   سقف  که  دهی  قرار  امتحان  موردِ   را  خدایی  آن  اتذهنی من   عقل  با  توانیمی  چگونه  تو
 به   او  طریق  از  تا  استآورده   وجودبه  انسان  درون  در  نهایتبی   فضای  یک  و  برافراشته  را   بیرون

 کند؟  خلق و بپردازد خلاقیت

 را  خیر  و  شَرّ تو ندانسته ای
 را  غیر  آنگه کن، را  خود امتحان

 ( 367 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   دیگر  انسانی  خواهیمی   ولی  نداری  را   شر  و  خیر  تشخیص  قدرت  ذهنیمن  عقل  با  که  کسی  ای
  از  لحظه  این  که  کنی  امتحان  را   خودت  فضاگشایی  با  است  بهتر  اول  کنی؛  امتحان  را   زندگی  حتی

 . را  یدیگر  بعد  ذهنی،من جنس از  یا هستی زندگی جنس

 ذهنی من  از   که  است  چیزی  آن  شر  و  آیدمی  شدهگشوده   فضای  از   که  چیزی  آن  یعنی  خیر  درواقع]
  هایمان فکر  انعکاس  که  کنیم  امتحان  را   خودمان  فضاگشایی  با  لحظه  هر  باید  ما  بنابراین .  آیدمی
 [ چیست؟ بیرون در  اشنتیجه   و ذهنی؟من از یا آیدمی زندگی از

 فلان  ای کردی  چو خود امتحانِ
 دیگران   زامتحانِ آیی  فارغ

 ( 368 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  دیگران  صورتدراین   کنی  امتحان  را   خودت  اگر  باشی،  داشته  قرار  وضعیتی  هر  در  انسان،  ای
.  ایآمده  کجا  از  و  هستی  کسی  چه  فهمیمی   خودت  امتحان  با  زیرا   کرد،   نخواهی  امتحان

  ترتیب بدین   و  شوی  زنده  زندگی  به  توانیمی  و  داری  خداگونه  جنسیت  شکر  دانهٔ  مانند  یابیدرمی 
   .کنی می رها را  مردم  امتحان

  را  خودمان  فقط  و  نکنیم  امتحان  را   کسهیچ   و  باشیم  نداشته  دیگران  به  کاری  اصلاً  است  سخت]
 در  را   وقت  نباید  و  کندمی   امتحان  را   ما  لحظه  هر  خدا   بدانیم  باید  اما.  دهیم  قرار  امتحان  مورد
 بینیممی  و  شودمی  آشکار  هایمانعیب  کنیممی  خود  امتحان   به  شروع  وقتی.  کنیم  تلف  ذهن  توَهم
 بد  را   حالمان  کسی  اگر  و نیستیم نقصبی   و کامل  فهمیممی .  آیدمی   بدمان  دیگران  از  چطور  و  چرا 
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  که   ذهنیمن   کمال  پندار  برخلافِ  درست  دارد؛  وجود  ما  در  جنس  آن  زیرا   ماست،  از  ایراد  کندمی
  از   پر  و  امشده  زنده   زندگی  به  من   اما  ایرادند  از  پر  هاآدم .  شودنمی   پیدا   من  از  بهتر  آدمی»  گویدمی

 .[ است کثافت از پرُ ظاهر این زیر کهدرحالی  ،!«سخاوتم و  عشق

 ای شِکَّردانه که بدانستی چون
 ای شِکَّرخانه کاَهْلِ بدانی پس

 ( 369 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خودش   تواندنمی   ذهنیمن  عنوانبه   بیرون  در  کسهیچ   که   شدی  متوجه  و  کردی   باز  را   فضا  وقتی
  که   بریمی  پِی  هم  این  به.  اویی  جنسِ  از   و  خدا  امتدادِ  و  هستی  شِکر  دانهٔ  فهمیمی  کند،  عوض   را 

 در  و  هستی  یکتایی  دریای  اهل  بلکه  نداری،  قرار  درد  فضای  در  و  نیستی  ذهن  حمامِ  تونِ  اهلِ
 .آیدمی جاآن از  شِکرها که مستقری یکتایی فضای شِکّرخانهٔ

  هستند   هایی مهمان   درواقع  رسندمی   انسان  ذهن  به  لحظهبه لحظه   که  ایرادهایی  مولانا  بیان  به]
 آزاد  ذهن  از  بردمی   کاربه   و  کندمی   دریافت  را   پیغام   که  انسانی.  اندآورده  آزادی  پیغام   خود  با  که

 .[ است شکِّرخانه اهلِ فهمدمی  و شده

 اِلٰه  که امتحانی،بی بدان، پس
 ناجایگاه  نفْرستدت شِکَّری

 ( 37۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مستقر  ذهن ناجایگاه در و نکنی کار خودت روی نشوی، واقع خودت امتحان مورد اگر بدان پس
  انسان  زندگی  برای  را   ذهن  ناکجاآبادِ  او.  فرستدنمی   شکِر  برایت  خدا   نیست،  واقعی  جای  که  باشی
 . بفرستد  آن به را  برکاتش که نکرده خلق

 را   مردم   و  خدا   لحظه  هر  و  کنیم  زندگی  درد   فضای  در  بیاییم،  بالا  ذهن  روی   داریم  انتظار  ما]
  حضرت   مانند  باید  کهدرحالی !  بفرستد  شکر  برایمان  هم  خدا   وقتآن  دهیم،  قرار  امتحان  مورد
  نصیبمان   را   رحمتش  خدا   تا  نکنیم  باز  را   فضا  اگر  و  ایمکرده   ستم  خودمان  به  که  بپذیریم  آدم 

 .[شد خواهیم بدبخت  و مانده ذهن در کند،
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 شاه  عِلمِ از امتحان،بی بدان، این
 پایگاه  در نفرستدت سَری، چون

 ( 371 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   است  لدَنُ  علمِ  و   کل  عقل  که  شاه  عِلمِ  با   باید   که  بفهم  خوب  و  بِدان  را   حقیقت  این   انسان،  ای
  کنار  را   ذهنیمن  عقل  و  علم  و  دانش  و  شوی  امتحان  دهدمی   نشان  تو  به  را   هایتهمانیدگی 

 گشوده   فضای  که  پایگاه  به  نشوی،  امتحان  لحظهبهلحظه   و  باشی  داشته  سرَ  که  مادامی.  بگذاری
 .ماند خواهی  باقی ذهن ناجایگاهِ در و شوینمی  فرستاده  است صفر ذهنیِمن  با
 کند،  عدم   را  مرکز  و  باز  را  فضا   باید  که  برسد  نتیجه  این  به  انسان  که  است  سعادتی   چه]

  خدا   که  است  گیرینتیجه   این  با   تنها.  نگیرد  جدّی  را   ذهنی  عقل  و  برساند  صفر  به  را   اشذهنی من
 .[ فرستدمی  پایگاه یا ماچانپای به را  او

 ثَمین  دُرِّ افکَنَد عاقل هیچ
 چَمین؟ پُر  مُستراحی  میانِ در

 ( 372 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گرانبها  قيمتی،  :ثَمین

 پیشآب  مدفوع، کثافت، :چَمین

  ارزش  درُ  مانند  ترتیببدین   و  گردد  زنده  خدا   به  و  شود  قائم  اشهشیاری   روی  انسان  اگر  آیا
  نتیجه  توانمی   پس  اندازد؟می   ذهن  مُستراحِ  به  را   جواهری  چنین  خردمند  خدای  کند،  پیدا   زیادی
 . ندارد ارزشی هیچ مانده باقی ذهن کثافاتِ در که انسانی گرفت

 آگهی  حکیمِ را  گندم زآنکه
 کَهی  انبارِ به نفْرستد هیچ

 ( 373 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و  ریزدنمی کاه انبار به شده صاف و جدا   کاه از  که را   گندمی است آگاه و حکیم که خداوندی زیرا 
 قرار   مرتبه  یک  در  را   ناپاکان  و   پاکان  هرگز  او  دیگر  عبارتبه .  گرداندبرنمی   هاکاه   میانِ  به

 . دهدنمی 
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 رهبرست   و پیشوا که را شیخ
 خَرست  او کرد،  امتحان مریدی گر 
 ( 37۴ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  راه   خدا   هدایت  نور  زیر  و  خروس  دنبال  و باشد  مرید باید  که  ذهنیمن  دارای و  عادی  آدم   یک  اگر
 آن  از  و  کند  امتحان  هستند،  هاانسان   رهبر  و   پیشوا   که  را   فردوسی  یا  مولانا  مثل  بزرگانی  برود،
 ! است عقلبی و نادان و خر او کند، امتحان  را  خدا  ترمهم

 دین  راهِ در کنی گر  امتحانش
 یقین بی ای مُمْتَحَن گردی تو هم

 ( 375 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به   شدن  زنده  راه  در  را   استادی  و  پیر  اگر:[  گویدمی  باشد   مُرید  باید  که  انسانی  به  خطاب  مولانا]
  ایشان   به  است  ذهنیمن  راه  که  را   راهی  و   شوی  یادآور  را   اشتباهاتش  مثلاً  کنی،  امتحان  خدا 

  که   کسی  ای!  خودت  گردد؟می  رسوا   و  شودمی   امتحان  کسی  چه  درواقع  کنیمی   فکر  دهی،  نشان
 ذهنیمن  با  که  بدان  نیستی،  آگَاه  خدا   تعظیم  از  و  نداری  باور  و  یقین  کنی،نمی   باز  را   فضا
 . برسی آمدنت منظور به توانینمی 

 یکتایی   فضای  به  و  کنند  رها  ذهنیمن  از  را   ما  که  اندآمده  هادین  از  بسیاری  کندمی  اشاره  مولانا]
 خدا   با   وحدت  به  و   شود  زنده  زندگی   به  که  است   این  انسان  برای  جهان  این  منظور  تمام .  ببرند 
  رسد، می  دین  به  زودتر  هاهمانیدگی  با  که  کندمی   فکر  انسان.  است  دین  کار  همان  این  و  برسد

 ندارد  یقین  او  که  شودمی   مشخص  امتحانی  چنین  در.  رسدمی   دینیبی  به  دراصل  کهحالی در
 .[شدمی  عدم  مرکزش و  بود فضاگشا داشت، یقین اگر چراکه

 فاش   و عریان شود جهلت  و جرأت
 اِفتتاش؟  زآن شود کی برهنه او
 ( 376 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کردن  جستجو  كردن، تفتيش  :اِفتتاش

  گفت،می  طوریاین   نباید  و   گفته  غلط  را   این  بگویی  و   کنی  امتحان  را   مولانا  مانند  استادی  وقتی
  آبروی   فقط  و  شودمی   فاش  اتنادانی   و  گستاخی  جسارت،  درواقع  رود؟می  استاد  آن  آبروی  کِی

 . نیستی  فضاگشا و داری ذهنیمن دهدمی  نشان زدن حرف گونهاین ! رودمی  خودت



     www.parvizshahbazi.com 952خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
۴7 

 را  کوه سَنْجَد ذَرّه، بیآید گر 
 فَتی   ای ترازوش کُه، زآن  دَرَد بر 
 ( 377 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 روی   و  باشد  مُرید  باید  و  نشده  عدم   مرکزش  هنوز  که  است  ذهنیمن  دارای  انسان  نماد  ذرَّه
 است  کوه  مثل  ذرَّه  برابر  در  که  را   مولانا  مثل  بزرگی  و   استاد  اگر  انسانی  چنین.  کند  کار  خودش
  جایی  به  سنجش  و  قیاس  این  یعنی  پاشد،می  هم  از  ترازویش  کوه  آن  سنگینی  از  کند،  امتحان
 .رسید نخواهد

 تَنَد می ترازو  خود قیاسِ  کز 
 کُند می ترازو  در را حق مردِ

 ( 378 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کاربه  را  ترازو  کندمی   کار  مقایسه  برمبنای  که خودش  ذهنیمن   دانش  و  عقل  با  انسانی  چنین  زیرا 
 . سنجدمی را   مولانا مانند بزرگی است ذهنی تمامشان که معیارهایی با و بردمی

 خِرَد  میزانِ به او نگنجد چون
 بردَرَد   را خِرَد ترازویِ پس

 ( 379 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   سنجش  اندک   علمِ  همان  با  خواهد می  و  دارد  کمی  دانش   درذهنمانده  انسانِ  این  که  جاییآن  از
  نهایت بی  به  که  حق  مرد  بنابراین.  بود  خواهد  ظرفیتبی  و  کوچک  بسیار  ترازویش  کند،  اظهارنظر

  از   ترازو  سنجش،  این  با  و  گنجدنمی   ترازویی  چنین  در  است  نهایتبی   نیز  خود  و  شده   زنده  خدا 
 . شود می دریده  و رودمی  بین

  نکنیم،  قضاوت   اصلاً  کندمی  توصیه  ایمکرده   خودمان  روی  کاربه   شروع  تازه   که  ما  به  مولانا]
  کنار   را   ترازو  و  سنجش  گونهاین   باشد،  غلط  است  ممکن   پس  فهمیمنمی   را   گفته  این  که  نگوییم

 .[ است  درست هااین  که باشیم مطمئن و کنیم کار خودمان روی فقط و بگذاریم
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 او  در دان تصرّف همچون  امتحان
 مَجُو  شاهی  چنان بر  تصرف تو

 ( 38۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دادن  قرار سلطه  زیرِ : تصرّف

  توانی می  آیا.  اوست   دانشِ  و  او  روی  کردن  تصرّف  مانند  استاد  کردن  امتحان  که  بدان  انسان،  ای
  آب   از  درست  کندمی   معلول  و  علت   و  سازیسبب   که  تو  فکر  آیا  کنی؟  تصرف  او  علم  و  خدا   روی

 خدا   یا  و  مولانا  پیر،  به  تو  تصرف  پس  کند؟می  اداره  را   چیزهمه   که  بزرگی  خِرد  آن  یا  آیدمی در
 شاهی چنان روی داری کودکت روی مثلاً که را  تسلطی و تصرف حس نیست درست و است غلط

  باید   بلکه  کنی،  مسلط  خداوند  عقل  به  را   عقلت  ذهنیمن  عنوانبه   شدن  بلند   با  و  باشی  داشته
 . بپذیری آیدمی زندگی طرف از را  هرچه و کنی درست را  خودت و باز را  فضا

 ها نقش خواهد کرد تصرّف چه
 ابتلا؟ بهرِ  نقّاش، چنان بر 

 ( 381 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 روی   توانندمی   تصرفی  چه  هانقش .  خداست   نقاشمان  و  هستیم  نقش  همچون  ما  مولانا  بیان  به
 و  برگردیم  توانیممی   چگونه  ما  کند،می  خلق  خدا   را   چیزمان همه   وقتی  باشند؟  داشته  خود  نقاش
 کنیم؟  تصرف او روی خدا  کردن امتحان برای

 بدید  و بدانست  گر  امتحانی
 کشید؟  وی بَر   آن نقاش هم که نی
 ( 382 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  آن  وجود  از  آگاهی  و  امتحان  نقشِ  که  است  این  نه  مگر  ببیند،  و  کند  امتحان  بتواند  انسان  اگر
 نقش   عنوانبه  انسان  از  فکری  هر  و  هرچیزی  دیگر  عبارت به  است؟کشیده   انسان  در   خدا   هم

 . است نقاش خداوند طرفِ از درحقیقت شود صادر

 بست  که  صورت این خود باشد قَدَر چه
 است؟ ویَ عِلمِ در  که  هاصورت پیش
 ( 383 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زیادی  نهایتبی هایصورت و هاحل راه فکرها، مقابل در بنددمی  انسان که صورتی  و  نقش این
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  دارد؟   ارزشی  چه  کندمی  سازگار  ما  وضعیت  با  و  خلق  لحظه  این  در  او  و  خداست  علم  در  که
 شوند؟  مقایسه یکدیگر با توانندمی  دو این چگونه

 آمدت  چون امتحان، این وسوسهٔ
 زدت   گَردن و  کآمد  اند بَد بختِ

 ( 38۴ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بد   بخت  و  نحسی  که  بدان  زد،  سرت  به  دیگران  و  خدا   کردن  امتحان  فکرِ  و  وسوسه  مرتب  اگر
 . کن خارج سرت از را  فکر این  و  باش مواظب پس. بکُشد را  تو تا آمده

 زود  زود دیدی، وسواس  چنین چون
 سجود  اندر درآ  و، گَرد خدا با

 ( 385 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خیلی .  برگرد  خدا   سویبه  فوراً  آمد،   سرت  به  پیدر پی  خدا   یا  پیر  کردن  امتحان  وسواس  اگر  پس
 زیرا   نزن،  حرف  اصلاً  و  کن  فضاگشایی  و  عدم  را   مرکزت  مرتب.  باش  تسلیم  و  کن  سجده  زود

 . کندمی  بدبختت وسوسه این و استشده  خدا  یا پیر امتحان وسوسهٔ دارای ذهنت

 روان  اشکِ از کُن تَر  را  گَهسَجده
 گمان  زین وارَهانَم تو خدا  کِای

 ( 386 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کن   باز  را   فضا  لحظهبه لحظه .  کن   تَر  اتگریه   از  مرتب  توست   گاهِسجده   که  را   شدهگشوده  فضای 
  به   تا  شوی  ترلطیف   قدرآن   و  نیابد  کاهش  و  شود  زیادتر  مدام   تو  در  مندیآرزو   این  کهطوریبه

 و   کرده  ایجاد   ام ذهنی من  که  بد  گمانِ  این  از  خدا،  ای: »بگویی  گاهآن.  برسی   اتخداگونه  جنسیت
 .« کن رهایم و بده  نجات مرا  کنم امتحان را  تو خواهدمی آن در

 شد  مطلوب امتحان کِت  زمان آن
 شد  خَرُّوب  پُر  تو، دینِ مسجدِ

 ( 387 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .کندمی  ویران را آن بروید بنایی هر در و است خاردار   و مرتفع  و بیابانی ایبوته  که خرَنوُب  گیاه :خَرُّوب

  آمد، خوشت آن از و شد تو  مطلوب ذهنی هایمقیاس با دیگران یا خدا   کردنِ امتحان هروقت
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 از   پُر  باشد،  نهایتبی   و  پاک   باید   و  توست  مرکز  شدهٔگشوده   فضای  که  تو  دین  مسجد  که  بدان
 زندگی  بیرونِ  و  درون  بنای  در  گیاه   این.  استشده   مخرب  هایهمانیدگی   و  ذهنیمن   ویرانگرِ  گیاه

 . کندمی  نابود را  چیزهمه  و رویَدمی تو

 ی مرغ آسمانی آمد گه پریدن ا 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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